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61. ping Sundssambands
Islands

Haldid i [prottamidstédinni Laugardal 6. og 7. mars 2015
binggerod

Dagskra Sundpings 2015

fostudagur

kl. 16:00 Skraning pingfulltriia hefst
1. bingsetning og avorp (17:00)
2. Kjor kjorbréfanefndar
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar (17:30)

4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt
6. Kosning starfsnefnda pingsins
7. Skyrsla stjornar (18:00)
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram
9. Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga

10. Afgreidsla reikninga

11. Tillogur kynntar og visad til nefnda

12. Tillaga stjérnar um fjarhaeo og fyrirkomulag pjonustugjalda

kl. 18:45 - 19:15 Léttur kvoldverdur

13. Nefndastorf (19:15 - 22:30)
laugardagur
kl. 08:30 Morgunhressing
14. Fjarhagsaeetlun - afgreidsla (09:00)
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum (09:30)
17. Kosningar (11:00)
18. Onnur mal
(11:30)
kl. 12:30 Hadegishlé )
kl. 13:00-17:00 Radstefna um utbreidslu sundipraétta a Islandi
19. Pingslit (17:30)
kl.17:30 - 18:00 Veiting heidursmerkja SSI, avorp
kl.18:00 Kvéldverdur pingfulltria og radstefnugesta

Léttar veitingar og skemmtilegt spjall i kjolfario

Vakin er athygli a pvi ad kosningar hefjast kl. 11.00 d laugardeginum stundvislega
bo afgreidslu tillagna sé ekki lokid.
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Fostudagur 6. mars 2015

Setning pingsins

Formadur Sundsambands [slands Hordur ] Oddfridarson bydur pingfulltria velkomna og
skyrir fra fyrirkomulagi pingsins og hvetur pingfulltria til ad taka patt i radstefnu sem
verour eftir hadegi laugardag { sambandi vid uppbyggingu sundipréttarinnar, héfum
fengio til okkar fra Noregi starfsmann norska sundsambandsis og Jacky Pellerin.

Hordur byodur gesti velkomna, Soleyju Toémasdottur forseta borgarstjérnar og Hafstein
Palsson fulltriia framkveemdastjérnar ISI.

Séley Témasdottir avarpar pinggesti: Ad afa iprottir snyst ekki bara um ad vera bestur
heldur stefna ad dkvednu markmidi og hafa gaman af idkuninni leidin ad markmidinu
samskipti og samvinna vid annad félk sem gefur ipréttinni gildi. Islenskt samfélag veeri
svo miklu fateklegra ef ekki veeri fyrir pusundir barna og unglinga, foreldra og pjalfara og
forystufélks iprottafélaga sem kemur saman 4 hverjum einasta degi og nytur hreyfingar
og uppeldis og pjalfunar i 6likum ipréttagreinum. fpréttahreyfingin er til marks um ad
hver einasti idkandi er steerri en hann einn og sjalfur. [préttafélog gefa ipréttaidkendum
sjalfstraust og lifsfyllingu, vid verdum hluti af heild, vid tilheyrum hépi og eigum pannig
hlutdeild i sigrum og ésigrum hvers annars. [préttafélogin mynda svo ipréttahreyfingu
par sem hvert og eitt félag er steerra heldur en pad sjalft, hreyfingu par sem félogin verda
hluti af heild, tilheyra hépi og deila sigrum og 6sigrum hvers annars. Sundsambandi
Islands hefur tekist ad mynda mikilveega umgjord utan um idkendur ipréttarinnar, vid
Reykvikingar megum vera stolt af sundidkendum okkar, hzefileikariku ipréttafélki sem ad
hefur nad frabserum arangri eftir protlausar afingar og mikla vinnu. Eg hlakka til ad
fylgjast med okkar folki og reyndar annarra lika 4 Smapjédaleikunum { sumar.
Reykjavikurborg hefur gert allt sem ad { hennar valdi stendur til pess ad skapa go0a
umgjord og adstodu til leiks og keppni og skipuleggjendur og sjalfbodalidar leggja nd nott
vid nytan dag til ad undirbia og tryggja ad allt fari par vel fram. Eg vil fyrir hénd
Reykjavikurborgar fyrst og fremst pakka ykkur i Sundsambandinu fyrir 6metanlegt
framlag til farseels og heilbrigds samfélags, fyrir deigingjarnt starf i pagu hreystis og
almennrar lifsgledi sem ad vid Reykvikingar 68lumst { gegnum pessa iprétt. Eg 6ska
ykkur velgengni i ykkar storfum hér 4 pinginu, i 2efingum og keppni { ar sem og endranaer
og hlakka til a0 fylgjast med arangrinum. Takk fyrir og gé6a skemmtun.

Formadur pakkar Soleyju fyrir og tekur fram a0 pad hafi verid dnzegjulegt samstarf vid pa
sem hafa stadid ad skipulagningu Smapjédaleikanna, Reykjavikurmegin.

Hafsteinn Palsson tekur til mals, byrjar 4 pvi ad flytja kvedjur forseta ISI,
framkvaemdastjérnar og framkvaemdastjora og pakka fyrir gott og anzegjulegt samstarf &
arinu. Pad eru 6fair fundirnir og 6faar nefndirnar par sem parf ad sntia bokum saman og
vinna ad sameiginlegum markmidum og lenda malum og fyrir patttéku i pvi og gott
samstarf ber ad pakka. Eg kem gjarnan 4 6llum sérsambands pingum og héradssambanda
pingum sem ad ég kem & inn 4 mikilveegi okkar agaetu fyrirtaekja Getspar og Getrauna og
minni & okkar hagsmuni { hreyfingunni ad standa vord um pessi fyrirteeki og hvet ykkur
til pess ad nyta pa moguleika sem bid hafid, sérstaklega pa getraunamegin, vid ad na ad
fjarmagna hluta af starfinu og par eru sum félog til muna duglegri en 6nnur og sem hafa
sem voru til pess ad gera litio virk , ma par nefna Vikinga sem akvadu ad efla petta starf
um allan helming og peim hefur tekist sérstaklega vel til. Hvet ykkur til ad kynna ykkur
pad ef ad pid teljid moguleika & pvi ad szkja fram par. NU pad var komid inn a
Smapjddaleikana, petta er ekki litid verkefni fyrir okkar pj6d og okkar hreyfingu ad takast
4 vid og ef vid notum hausat6luregluna vinseelu pa er pad { raun mun steerra verkefni fyrir
okkur ad radast i Smapjodaleika heldur en fyrir sumar storpjédir ad radast i
Olympiuleika, pannig ad petta er ekki litid verkefni sem ad vid erum ad radast { og vid hja
iSI pokkum vissulega fyrir samstarfid vid Reykjavikurborg og rikid vardandi pad verkefni.
En vid erum ad stussast { fleiru en ad halda Smapjoédaleika, vid vorum ad ljuka
Lifshlaupinu ntna, ataksverkefninu, en ég minni 4 ad einstaklingskeppnin heldur afram
allt ario og hvet pa sem hugnast pad ad nyta sér petta til ad hvetja sig til ddda og jafnframt
ad minna adra & ad pad eru moguleikar 4 nyskraningu og pad eru margir sem nyta sér
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petta til pess ad halda sér vid efnid. Svo af fleiri verkefnum SI pa er Hjélad i vinnuna i vor
og Kvennahlaupid, minnist pess ad pegar verkefnio Hj6lad { vinnuna héfst pa voru ekki
margir sem hofou tra 4 pessu verkefni og veeri haegt ad reikna med par hundrud og pad
yroi stérkostlegur arangur ef pad naedist hatt { pusund. En pj6din hefur akvedid ad petta
veeri verkefni sem skemmtilegt veeri ad taka patt i, ad visu hefur petta verid i mai og pad
hafa komid upp akvednar hindranir, vedurgudirnir hafa ekki verid okkur hlidhollir. Eg
veenti pess ad pingid verdi starfsamt og pad verdi teknar gédar akvardanir til pess ad
fleyta hreyfingunni 4 enn hzerri stall og pakka fyrir ad fa ad avarpa ykkur hér i dag. Oska
pess ad arid i ar ad pad verdi eins og 6ll 6nnur einstaklega gott sundar.

Formadur pakkadi Hafsteini fyrir hans ord og o6skadi eftir kvedjum til
framkveemdastjérnar IS en pé einnig til starfsfolks ISI sem er einstaklega lidlegt ad leysa
ur peim malum sem koma upp og alltaf gott ad leita til peirra.

Kosning kjorbréfanefndar

Tilnefndar hafa verid Hlin Astpérsdéttir, Léa Birna Birgisdéttir og Ingibjorg Helga
Arnardéttir.

Tillagan sampykkt samhljéda.

Kjornir pingforsetar og pingritarar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI gerdi tilldgu um Hafstein Palsson og Benedikt
Sigurdarson og var pad sampykkt. Formadur er einnig med tilnefningu & pingriturum og
eru Harpa Kristin Einarsdéttir og Hlin Astpérsdéttir tilnefndar, ekki fleiri tillogur og eru
peer pvi rétt kjornar.

pingforseti tekur til mals og kynnir nasta dagskra lid sem eru heidursvidurkenningar, baud
formanni SSI ad kynna pad.

Tilnefning til heidursvidurkenninga SSI

Horour J. Oddfridarson meelti fyrir pingskjali nr. 2015-05 um heidursvidurkenningar

Gullmerki
o Arna bdrey Sveinbjornsdottir
o Gisli Kristinn Lérenzson
o Hafpér Gudmundsson

Silfurmerki

o Halldér Haflidason
Ingi P6or Agustsson
Jén Oddur Sigurdsson
Karen Malmquist
Kristin Gudmundsdattir
Malfriour Sigurhansdéttir
Olafur Baldursson
Unnur Sadis Jonsdéttir

O O O O O O O

Pjonustumerki
o bingfulltriar & 61. sundpingi

Afhending merkjanna fer fram vid pingslit.
Greinargerd

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er & hverjum tima i gulli eda
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silfri — og skal grunnur vera i sama efni. Stjorn SSI gerir tillégur til Sundpings &r hvert um
veitingu vidurkenninga.

Gullmerki SSI ma einungis veita islenskum rikisborgurum og skal einkum veitt peim
einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda
skilad yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framdrskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond islands & alpjodlegum vettvangi
sundhreyfingar. Einnig skulu sundmenn sem nad hafa vidurkenndum alpjédlegum érangri
hljota silfurmerkid — og par med allir peir sem keppt hafa i sundi & Olympiuleikum fyrir
Islands hond.

pjonustumerki SSI ma afhenda stjornarménnum SSi, nefndarménnum og fulltrGum SSi &
pingum ISi og sérsambanda sem SSi er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.

Um einstaklingana:

Arna bdrey Sveinbjornsdoéttir er feedd 1974. Hun er fyrrum landslidskona i sundi var ma
keppandi & Smapjodaleikum fyrir Islands hond. Arna borey atti hefur starfad lengi i
sundhreyfingunni, eftir ad han hatti efingum i keppnissundi h6f hdn ad pjalfa sundfolk fyrst
hja Sundfélaginu Zgi en hin sidari ar hja Sunddeild Breidabliks. Arna Pérey hefur setid i stjorn
Sundfélagsins Zgis og einnig i ymsum nefndum SSi nd sidast i bjalfararadi SSI. Han hefur
jafnframt farid sem pjalfari i morg landslidsverkefni fyrir hond SSI og avallt reynst
sundfélkinu sem han sinnir einstaklega vel. Han hefur lagt hug sinn og hjarta i
sundhreyfinguna sem athafnamikill sundmadur og pjalfari.

Gisli Kristinn Lorenzson er faeddur 1937. Hann héf ungur pattoku i starfi iprottafélaga og
lagdi ad morkum lengi med iprottafélaginu bor & Akureyri og Skidaradi Akureyrar. Kunnastur
er hann eflaust fyrir langt og farselt starf ad Andrésar Andarleikum barna & skidoum sem fara
fram i Hlioarfjalli.

Arin 1996 til 2007 var hann forstddumadur Sundlaugar Akureyrar. A peim vettvangi lagdi
Gisli Kristinn eda Kiddi Lor eins og flestir kunnugir tala um hann, sinn metnad i ad byggja upp
adstodu & fyrir sundiprottina & Akureyri og til ad audvelda sundmdnnum sundfélagsins Odins
ad skila arangri. Kiddi L6r fylgdist med sundfolki Odins og studdi pau i keppni og ma.
heimsotti hann pau & sundmét i hofudborginni. Hann eignadist vinskap peirra margra til
framtidar.

Sundsamband fislands atti farselt samstarf vid Gisla Kristinn og Sundfélagid Odinn um
framkveemd AMI & starfstima hans. MGtin foru fram 4 Akureyri amk 7 sinnum & pessu
timabili og hafa ordid mérgum sundmoénnum og fjolskyldum peirra minnissteed.

Sundsamband island vill heidra Gisla Kristinn Lérenzson fyrir storf sin i péagu
sundipréttarinnar og ageett samstarf vio hann sem forstédumann Sundlaugar Akureyrar.

Hafpor Gudmundsson var ungur ad leika sér i sundi med félégum sinum pegar Erlingur
Johannsson s& i honum efni. Sidan pa hefur hann verid vidlodandi sundhreyfinguna. Hann var
sundmadur i Sunddeild KR par sem hans besti arangur var i baksundi, flugsundi og fjorsundi,.
Hann var landslidsmadur i sundi og keppti ma landskeppnum gegn Skotlandi, 8 NMU 1976 og
svo stundadi hann sundknattleik & sidari hluta ferilsins. Hafpor var pjalfari hja Sunddeild KR,
Sundfélaginu Zgi og Sunddeild Armanns auk pess ad pjalfa hja Sunddeild Stjérnunnar en pa
deild stofnadi Hafpor. Hann var landsliospjalfari baedi i einstékum verkefnum en einnig sem
fastur madur i pvi rami. Hafpor for med landslidinu & Olympiuleikana i Los Angeles 1984 og
var einnig i stédunni fra arinu 1997 til 1998.

Hann var formadur Sunddeildar KR 1978-1980.

Hafpor hefur setid i landslidsnefnd, fraedslunefnd og fleiri nefndum SSi og hann var um langt
arabil fulltrdi islands i freedslunefnd Norraeena sundsambandsins. Hann vann asamt 6drum
mikid starf vid ad koma pjalfaramenntakerfinu okkar i notheft form og stéd & bakvid pad
verkefni eins og klettur. og Hann hefur alid upp islenskt sundfolk & ymsa vegu, badi sin eigin
bdrn og annarra, verid lerifadir peirra sem sundmanna en ekki sidur sem pjalfara.

pinggerd 61. Sundpings 2015 5



Halldor Haflidason er fyrrum sundmadur hja Sundfélaginu Zgi. Undanfarin ar hefur hann
veitt forstodu Grafarvogslaug og svo Vesturbzjarlaug i Reykjavik.

Ingi bor Agustsson er fyrrum sundmadur og var & timabili hluti af 6flugu teymi folks sem hélt
uppi merkjum Vestra & Isafirdi. Ingi por hefur tekid ad sér pjalfun fyrir félog hér i Reykjavik &
undanférnum arum og situr i framkamdastjorn iSi. Hann hefur verid i stjorn SSI undanfarin ar
og borid sem slikur mikla abyrgd & landslidum SSI, en er na ad lata af stjornarstorfum.

Jon Oddur Sigurdsson er fyrrum landslidsmadur i sundi og er pjalfari Sunddeildar KR. Hann
sat i stjorn SSI til arsins 2014 pegar hann purfti ad hverfa til annarra starfa.

Karen Malmquist hefur setid i stjorn SSI par til hun tok sér leyfi fra storfum arid 2013, en
hefur sinnt mérgum mismunandi hlutverkum innan sundhreyfingarinnar.

Kristin Guomundsdoéttir hefur verid vidlodandi sundhreyfinguna um langt arabil. Hin sidari
ar hefur hun beint kroftum sinum ad fotludu sundfélki og ma verid landslidspjélfari fatladra.
Huan er einnig med domgeesluréttindi og 6preytandi vid ad sinna sundmalum.

Malfridur Sigurhansdottir hefur setid i stjorn SSI undanfarin ar auk pess sem han hefur sinnt
morgum mismunandi hlutverkum innan sundhreyfingarinnar.

Olafur Baldursson sat i stjorn SSI til arsins 2013 og gengdi par hlutverki ritara. Hann fostradi
domgaeslumalin fyrir hond stjornar og sat afram i Domara-, mota- og teekninefnd sambandsins
eftir setu i stjorn. Olafur sat & alpjodlegum lista démara og hefur farid fyrir hénd SSI & ymis
namskeid og fraedslufundi.

Unnur Seedis Jonsdottir er sjukrapjalfari og hefur farid i morg landslidsverkefni sem slik.
Hun hefur farid & Olympiuleika 2012 og einnig i 6nnur verkefni svo sem Smapjéoaleika, HM
og EM.

Tillagan sampykkt samhljéda.

2015-03 Skyrsla stjérnar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI vildi i upphafi mynnast Helga Hannessonar sem ad
lést nu nylega hann var kalladur fadir sundsins & Akranesi og var vid storf i Bjarnarlaug med
pad virdulega starfsheiti sundlaugarvérdur med kennsluskyldu. Hann var forstédumadur par
allt par til ad hann for & eftirlaun, fr4 1961. Hann var pjélfari hja Sundfélagi Akraness i rétt rim
prjatiu &r og var i hopi betri sundmanna félagsins um langa tid, hann var einnig virkur
knattspyrnumadur og hann hafdi g6d samskipti vid iprottafolk af 6llu tagi en hafdi afskipti af
Ollu besta sundfélki Akraness fra 1961 til 1995 td peim Gudjéni Gudmundssyni og Ragnheidi
Rundlfsdéttur. bingfulltriar risu Gr seetum og mynntust Helga med minGtu pdgn.

Horour pakkar peim sem hafa lagt af mérkum og minnir & ad skyrslan liggi fyrir & heimasiou
SSI. Hoérdur stiklar 4 stéru vardandi atridi skyrslunnar.
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ARSSKYRSLA SSI
STARFSARIN 2013-2015

Yfirlit yfir nefndir og stjérnir SSI,
Skyrsla stjornar SSI
Skyrslur nefnda SSI
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Fjélmidlar og
samsKipti........cccoeveveiiennnn,

Ad lokum.....ovveeeieeieiii,

ARSSKYRSLA SSI STARFSARIN 2013 og 2014

60. ping SSI var haldid i sal Sundfélags Hafnarfjardar
dagana 22. og 23. febraar 2013

bPingforsetar
Pingritari

Kjorbréfanefnd

Sundping 2013
Hafsteinn Palsson og Fridrik Olafsson
Ragnhildur Gudjonsdottir og Hlin Astporsdottir
Léa Birna Birgisdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Karen Malmquist
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltraa a sundpingi 2013

83 fulltrdar fra 23 sambandsadilum hafa seturétt & sundpingi 2013. Kjorbréf barust fra
8 sambandsadilum sem eiga rétt & samtals 47 adalfulltrGum. 46 einstaklingur eru
skradir & pingid.. Atkveaedafjoldi er 46 og eitt umbod eru gilt ad pessu sinni.

Stjorn, varastjérn og
Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Kollud til starfa:

Skodunarmenn reikninga:

skodunarmenn reikninga

Hordur J. Oddfridarson IBR — kjorinn 2013 til fjdgurra ara

Hlin Astpérsdottir IBH — kjorin 2013 til fjogurra ara

Léa Birna Birgisdottir IBR — 2013 til fjpgurra ara

Olafur Baldursson IBA — kjérinn 2013 til fjégurra ara — oskar eftir
lausn fra stjornarstérfum 16/10 2013

Ragnar Marteinsson IBR — kjorinn 2013 til fjdgurra ara

Ingi bor Agustsson IBR — kjérinn 2011 til fjégurra ara

Jén Oddur Sigurdsson IBR — kjorinn 2011 til fjogurra ara — 6skar
eftir lausn fra stjérnartdrfum 18/9 2013

Karen Malmquist IBA — kjérinn 2011 til fjégurra ara — 6skadi eftir
leyfi frd og med 14/8 2013

Malfridur Sigurhansdéttir IBR — kjorinn 2013 til tveggja ara

Ingibjorg Kristinsdottir IBR — kjorinn 2013 til tveggja ara, faerist upp
i adalstjorn 14/8 2013

Jonas Tryggvason IBR — kjérinn 2013 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 18/9 2013

Hilmar Orn J6nasson IRB — kemur til starfa 13/11 2013

Bjarney Gudbjérnsdottir IA — kemur til starfa 26/3 2014

Jalius Gudnason 1A )
Bjarney Sigridur Snavarsdottir IRB
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baedi kjorin til tveggja ara.

NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2013-15
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Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur
Helga Sigurdardottir
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Almennings- og skdlanefnd:
Kristin Gudmundsdottir formadur

Léa Birna Birgisdottir fulltrai stjornar
Jonas Tryggvason fulltrii stjérnar

DdAmara-, méta- og tekninefnd:

Ingibjorg E L Stefansdottir formadur
Bjorn Valdimarsson

Jon Hjaltason

Olafur Baldursson

Ragnhildur Gudjénsdattir

Sigurdur Oli Gudmundsson

Viktoria Gisladottir

Hilmar Orn Jénasson fulltri stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd

Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Fraedslu- og kynningarnefnd:

Brian Daniel Marshall formadur
Ingibjérg Kristinsdottir fulltrai stjornar
Ragnar Marteinsson fulltrii stjérnar

Garpanefnd

Helga Sigurdardottir formadur
Einar Hauksson

Karl Georg Klein

Sigmar Bjornsson

pérunn Kristin Gudmundsdottir
Hlin Astporsdottir fulltrii stjornar

Kjornefnd:

Hildur Karen Adalsteinsdottir formadur
Jon Hjaltason

Joénas Tryggvason fulltrdi stjornar

Hlin Astporsdottir fulltrai stjornar

Landsliosnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Ingibjérg Helga Arnardéttir framkvstj SSI
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari

Ingi bor Agustsson fulltrii stjornar
Malfridur Sigurhansdéttir fulltrdi stjornar

Lifsbjorg:
Hafpér Gudomundsson
Finnbjérn Adalheidarson

Mannvirkjanefnd:

Jéhannes Benediktsson IBR formadur
Gustaf Adolf Hjaltason IBR

Trausti Gylfason 1A

Hordur J. Oddfridarson fulltrii stjérnar

Sundknattleiksnefnd:
Hordur J. Oddfridarson fulltrii stjérnar

Vidavatnssund

Ragnheidur Valgardsdottir formadur
Birgir Skudlason

Guomundur Sigurbjérnsson

Harpa Hrund Berndsen

pora Kristin Asgeirsdottir

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjérnar

bjalfaranefnd:

Arna borey Sveinbjornsdéttir formadur
Ragnar Fridbjarnarson

Ragnheidur Rundlfsdottir

Jacky Jean Pellerin fulltrdi stjornar

Launadir starfsmenn SSi 2013-2015

Ingibjorg Helga Arnarddttir framkveemdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari
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SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSARIP 2013-15

Inngangur
Stjorn SSI hof starf sitt strax ad loknu sidasta Sundpingi med endurskodada stefnu SSI ad leidarljosi.
Stjornin var samhent i stérfum sinum og langoftast litill &greiningur um afgreidslu mala.
Enn og aftur er pad pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar og ljost ad peir sem veljast til
stjornarstarfa fyrir SSI purfa ad skoda hvad er til rada til ad fa folk til starfa i nefndum og virkja starf
peirra betur.
Vid hofum sett okkur raunhafa og géoa afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og er reynt eftir
fremsta megni ad framfylgja peirri stefnu. bjalfaranefnd var sett til starfa og landslidsnefnd var geetlega
virk sl tvd ar. 1 henni eru reynsluboltar, folk 0r stjorn SSI og framkvaemdastjori SSIi. bad er ljost ad
nefndin skili okkur markvissara landslidsstarfi en oft adur. Vid munum pvi ad 6llum likindum halda i
svipad form en hofum lagt drog ad pvi ad sinna unglingalandslidsstarfi betur og markvissar.
Vio hofum gert okkur gildandi i nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpj6da- og evropusamstarfinu (FINA og LEN). island tok vid formennsku i NSF arid 2014 og mun
halda peirri stodu til arsins 2018.
Fundargerdir stjornar hafa verid birtar & heimasidu SSI. Umhald gagna hefur verid i héndum
starfsmanna sambandsins.
Leonardo pjalfunarverkefnid er komid i notkun en hefur ekki verid nytt sem skyldi. pad er von okkar ad
petta verkefni nytist sundpjalfurum og sundkennurum i framtidinni og Iétti pannig af félégum og
einstaklingum kostnadi vid uppfraedslu sundpjalfara.
Doémaramal i sundi eru i foéstum skordum.  Stjorn SSi leggur mikla aherslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara & islandi. islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og g6da domgeeslu &
alpj6dlegum métum hér heima og géda pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til a0 sinna domgeeslu. Vio eigum 5 alpjéolega démara & listum FINA og 3 alpjédlega reesa en pad
skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stédur mannadar pvi badi Islandsmeistaramotin auk ad minnsta
kosti priggja annarra mota eru alpjodleg hér & landi og parf ad framkveema samkvamt ytrustu reglum.
pad er pvi stor sparnadur i pvi ad eiga alpjédlega démara til ad deema & pessum moétum, pvi annars
pyrftum vid ad flytja pa inn. Reynt hefur verid ad senda doémara erlendis til ad vidhalda pekkingu.
Smépjodaleikarnir verda haldnir & islandi na i ar og vid hofum lagt mikid upp ur pvi ad okkar folk sé vel
undirbdid til ad takast & vid pad verkefni.
Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda féldg vid ad reyna ad fa betri adstodu til sundidkunar i
peirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem vonast
var eftir nyjum innisundlaugum. SSI hefur hafid samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og flyta
pessari uppbyggingu
A sidustu tveimur arum hafa prir islendingar tekid patt i evropumétum og heimsmeistaramétum garpa,
sem er vel pvi vid viljum vera patttakendur i sem flestum sundipréttagreinum. pa hafa einnig verid 16gd
drdg ao pvi ad islendingar nai lagmérkum a HM og EM i vidavatnssundi.
Stjorn SSI stadfesti 11 félagaskipti, 515 islensk met par af 45 Islandsmet i sundi, 4 landssveitarmet, 116
aldursflokkamet og 350 garpamet.
Vid purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka iokun sundiprotta.
Félégum hefur verid bodid ad 6ska eftir heimsokn fra formanni eda 6rum stjornarménnum SSi til
upplysinga. Félog hafa verid misdugleg vid ad nyta pennan moguleika en gert er rad fyrir ad halda afram
& pessari braut auk pess sem bl&sid er til rddstefnu samhlida sundpingi um pessi mal.

Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 24 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smarri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Einnig var vinnufundur stjérnar & vormanudum 2013, par sem stjornin fékk adstoou i
sumarhisum og sat yfir stefnumotun og verkefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal
annars med rafposti og i Oformlegu samstarfi um einstok verkefni. Stjornin samanstendur af 9
adalmonnum og 2 til vara.

I kjolfar sundpings 2013 skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astp6rsdottir er varaformadur, Loa Birna
Birgisdottir er gjaldkeri og Olafur Baldursson var ritari, en hann lét af storfum og vid ritarastédunni tok
Malfridur Sigurhansdéttir. Saman skipadi pessi hopur framkvaemdarad SSI asamt framkvamdastjora og
odrum starfsménnum SSI. Framkveemdarad SSI hélt nokkra formlega fundi fyrir utan adra 6formlega
fundi. Einnig hittust starfsmenn SSI 4samt formanni & vikulegum fundum sidari hluta starfstimans og
gafst st tilhdgun vel.

Breytingar urdu & stjorn a timabilinu. Olafur Baldursson og Jon Oddur Sigurdsson ségdu af sér Ur stjorn
vegna personulegra mala og Karen Malmquist 6skadi & midju timabili eftir leyfi frd storfum af
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persénulegum astaedum. Upp i adalstjérn gengu pau Ingibjorg Kristinsdottir og Jénas Tryggvason, en
einngi holludum vid pau Hilmar Orn Jonasson og Bjarney Gudbjérnsdéttur til starfa.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjornarmenn ur stjorn auk varamanna. Ur adalstjorn ganga pau Ingi
por Agustsson, Malfridur Sigurhansdéttir og Karen Malmquist. Ur varstjorn ganga Ingibjérg
Kristinsdottir og Jonas Tryggvason. Ingibjorg hefur gefid kost & sér til endurkjors i adalstjorn og Jénas
Tryggvason i varastjorn. Kjosa parf fjéra adalstjornarmenn til fjdgurra ara, einn til tveggja ara i stad
Olafs Baldurssonar og tvo i varastjorn til tveggja ara. Afram sitja i stjorninni Hrdur J. Oddfridarson
formadur, Hlin Astporsdottir varaformadur, Loa Birna Birgisdottir gjaldkeri og Ragnar Marteinsson
medstjérnandi.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnarddttir gegnir starfi framkveemdastjora nu i fullu starfi. Emil Orn Hardarson hefur
starfad i hlutastarfi sem motastjori. Jacky Pellerin hof storf sem landslidspjéalfari mai 2012 i hlutastarfi.
Ekki hefur ordid breyting & husnadi skrifstofunnar en 6skad hefur verid eftir pvi vid ISI ad staeekka
skrifstofuna. Ad auki hefur SSI geymslu uti i bee.

Samstarf SSI vid SI er gott. Onnur sérsambond hafa einnig att i agetum samskiptum vid SSI.

Hlin Astpérsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og gerir enn.

Rekstur og afkoma
Reikningar Sundsambands islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan er stodugt
umraduefni & fundum stjérnar SSI og vid leggjum mjog mikid upp Ur pvi ad reka sambandid i jafnveegi.
Fjarhagsleg afkoma SSI &rin 2013 og 2014 er i takt vid fjarhagsaatlun sem sampykkt var & sundpingi
2013 og fjarhagsleg afkoma SSI pessi tvo &r er p6 nokkud i samrami vid vantingar. Vid erum ennpa
langt undir edlilegum vaentingum pegar kemur ad fjaréflunum utan viéd hefobundnar tekjuleidir.
Stjorn SSI hefur tekid akvérdun um sokn i fjaréflunum par sem leggja étti aherslu & framldg einstaklinga
sem og fyrirteekja. bvi mega pingfulltrdar og adrir landsmenn buast vido pvi ad sja greidslusedil i
heimabanka sinum nd & vordégum. Lausafjarstada SSi hefur lengst af verid i jarnum. A lidnu
starfstimabili tokum vid akvérdun um ad safna i sjod til ad lenda ekki i lausafjarpurrd pegar stér verkefni
standa fyrir dyrum. Su vinna hefur gengid eftir aatlunum eins og sja ma & reikningum SSi, en er langt i
fra lokid. SSI 6skar afram eftir pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad fjaréflun fyrir landslid verdi efld
og framkvamd oftar og allir taki virkan patt.
Tekjur SSI ur Getrauna- og Lottopottum eru svipadar og gert var rad fyrir i aetlunum.
Samskipti milli SSI, Menntamélaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundipréttamidstéd Islands og pjodarleikvang i sundipréttum eru ennpa i gangi og vid vonumst til ad
ljuka peirri vinnu & vormanudum. Allir adilar hafa verid jakveaedir og vonir standa til pess ad nidurstadan
verdi sterkari umgjord um sundiprottir & islandi og aukin opinber framlég i uppbyggingu og Utbreidslu
sundiprotta.
Markmid stjornar hefur verid ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjold standi undir
launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjénustu vid félég og deildir. pad hefur nokkurn
veginn tekist en ekki ma mikid ut af bregda. Einnig hefur Icelandic Glacial styrkt hreyfinguna
myndarlega & sundmétum sem vid héfum haldi. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra
Afrekssjodi ISI og Speedo 4 islandi. Adrir adilar hafa ekki séd sér hag i pvi ad styrkja landslid SSi og af
peim s6kum hefur kostnadur vid verkefnin lagst ad hluta til & sundfélkio. bad er umhugsunarefni
hvernig vid getum nad sambandi vid forsvarsfolk stdrra fyrirteekja og hafid samband vid pau um svo
parft samfélagslegt verkefni sem uppbygging sundiprétta 4 Islandi er.
Samstarf vid Myrtha pools gati hugsanlega skilad okkur téluverdum fjarmunum ef rétt er & spilum
haldid. Pad mun einnig stydja vid uppbygginguna ef vid ndum ad fa betri adstddu upp byggda vioar.
Afrekssjodur ISI uthlutadi hreyfingunni fé til skilgreindra verkefna SSI. Verkefnatengdir styrkir
Afrekssjods til SSI eru okkur mikilvaegir pvi peim er @tlad ad standa straum af kostnadi vid patttoku
afrekslandslids i Evrdpu- og heimsmeistaramdtum.
SSI hefur rekid virka forvarnarstefnu og félog og deildir geta sott forvarnarfradslu an endurgjalds til SSI
en enn sem komid er hefur ekkert félag nytt sér pa pjonustu til pessa og samningar adila um pjénustuna
hefur ekki verid endurnyjadur og verdur ekki endurnyjadur nema til komi ahugi félaga & ad nyta sér
hana.

Landslidsstarf
Landslidsstarfid gekk med agaetum og landslidsnefnd var skipud reynslumiklu félki sem starfadi i gédu
samstarfi vio félogin. Vid skipuleggjum landslidsstarfid midad vio 6lympiudouna og pa er patttaka
okkar i EM og HM i badum brautarlengdum okkur mikilveeg og ekki er sidur mikilvaegt ad huga ad
alpjodlegum unglingamétum og nota pau til uppbyggingar. Landslidspjalfari hefur sinnt flestum
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verkefnum fyrir okkar hoénd, en vid hofum einnig notid gdds studnings félaganna sem hafa heimilad
pjalfurum sinum ad taka ad sér einstdk verkefni.

Vid settum i gang sérstakar &fingabudir fyrir yngra sundfélk sl haust. Hépurinn var nefndur Tokyd
2020. Um 40 manns voru i hépnum sem for i Hveragerdi i &finga- og fredsludagskra eina helgi.
Einstaklega godur hdpur og i framhaldinu er 4ztlad ad fara med minni hépa med mismunandi aherslur i
&fingabudir hér heima og erlendis.

Undanfarid ar nadist akvedid samstarf milli nordurlandapj6danna um &fingabldir, keppnisferdir og
fleira sem gaman verdur ad Utfeera i samstarfi vio landslidspjalfara pjédanna.

pa eru ad opnast moguleikar & ad senda sundfélk @ EM og HM i Vidavatnssundi, eitthvad sem geeti
fjolgad sundfolki & OL.

Stefna SSI

Uppfeerd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. I henni er byggt a fyrri stefnu sambandsins auk pess
sem afrekshlutinn er utferdur enn og aftur, markmid skyrd og bett vid sérstokum kafla um
unglingalandslid. Stefna sem pessi er i sifelldri endurskodun og & ad vera lifandi og breytileg eftir
adsteedum og pess vegna eru einnig 16go fram a pessu sundpingi skjél sem fyrst og fremst eru til ad
vekja hugmyndir og geta ordid drifkraftur i ad uppfeera lifandi stefnu. Pad skiptir mali ao afreksstefnan
sé uppfeerd reglubundid og stillt af. Vid héldum fundi med pjalfurum og forménnum 4 islandi par sem
fario var yfir viomio og lagmork til pess ad sem mest samstada geeti skapast um starfid.

Stefnumotun SSI er til pess ad standa vid bakid & peim einstaklingum sem velja pann lifsstil sem
afreksiprott krefst, en einnig til ad vernda og bata almenna umgjérd um sundipréttir & islandi. Pad er
von okkar ad eftir tiltlulega fa ar getum vid stadid upp og sagt ,,sundiproéttir standa 6llum peim til boda
sem vilja stunda paer®.

Sundipréttir fyrir alla
Samkveemt idkendatdlum virdist sem faekki i sundfélogum landsins pratt fyrir ad sund sé eitthver su
fjolmennasta iprétt sem idkud er hér & landi. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri til ad fjolga
iokendum i sundipréttum. Adstada hefur lagast til muna til ad idka dyfingar eftir ad skipt var at brettum i
Sundhéllinni i Reykjavik. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik en pad fer frekar heegt af stad.
Naudsynlegt er ad nd samstarfi vid sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund.
Vioavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad beeta vid
sig. Aukin opnunartimi i Nautholsvik hefur par att stéran patt.
Fjolgun hefur einnig verid hja Gérpum og eigum vid von & enn frekari fjélgun par. Mérg félég hafa
stadid sig vel i pjénustu vid pann hép.
SSI st6d fyrir skolasundmoti & sidastlidnu vori auk pess sem vid styrktum skola & einstékum svaedum
sem stéou fyrir skdlamétum i sundi. Hugmyndin er ad Gtfeera petta frekar og er undirbdningur fyrir
skolasundmatid i vor i fullum gangi. Petta 4 ad studla ad fjélgun sundidkennda pegar fram i s&kir.
SSI tok nyja grein undir sinn verndarveeng & lidnu starfstimabili pegar Lifsbjargarhopur var stofnadur i
samstarfi vid Mennta- og menningarmalaraduneytid. A hinum nordurléndunum er keppt i lifsbjérg, en
hér & landi erum vid fyrst i stad ad hugsa um ad peir sem eiga gaeta sundfélksins eigi sér sameiginlegan
vettvang, en pad eru audvitad pjalfarar og starfsfélk sundlauganna.

Lég og reglur

A bessu pingi liggja fyrir 3 lagabreytingatillogur. 1 fyrsta lagi er tillaga um breytingu & pvi hvernig
fulltrdar veljast & sundping. T 63ru lagi er 16gd til orlitil breyting & dagskra sundpings og i pridja lagi er
lagt til ad nefndum SSI verdi feekkad. Fyrir pinginu liggja einnig tillégur um reglugerdarbreytingar sem
pottu pad vidamiklar ad sundping etti ad fjalla um paer. Pad & vio um &kveedi sem snerta métmeeli, keerur
og yfirdbmnefnd mots en par er lagt til ad vid tokum FINA reglur ad fullu inn i okkar reglur en einnig
eru lagdar til breytingar sem mida ad pvi ad einfalda og skyra reglur um samstarf félaga og
félagaskiptareglur.

Mal sem komu upp sem kalladi & adkomu Aga- og sidanefndar SSi voru afgreidd af nefndinni, 169 fyrir
stjorn SSI og teljast afgreidd. Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfélki & pessu timabili reyndust
neikvaed, p.e. allir stddust profin. pad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra ipréttagreina
par sem lyf og sterar koma litid vid sogu. Afram voérum vid vid notkun fedubdtarefna medan
innihaldslysingum er abé6tavant og ekki fullkomin rék fyrir neyslu aukaefna. Neysla fedurbétarefna,
vitamina og orkudrykkja er avallt & abyrgd peirra sem neyta.
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Méotahald SST

Métahald SSI hefur verid i féstum skordum. Bikarmeistaramotid er ennpéa halfgert vandraeedabarn og
ekki hefur tekist ad finna pvi fastan stad i dagskranni.

Vid breyttum AMI og battum vid UMI (Unglingameistaramét islands) baedi métin haldin i juni. bessi
tilraun okkar gekk ekki sem skildi, badi var pad ad félogin virtust hafa litinn huga & UMI og vildu
halda AMI inni litt breyttu, en ekki sidur ad juni er oft manudur afingablida og undirblnings alpjédlegra
verkefna og UMI nyttist ekki til pess. Framkveemd mota hja SSI tokst vel og er vert ad pakka peim
félogum sem adstodudu vid framkvemd maétanna.

Uppskeruhatid SSI er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu IM 25 par sem sundfélk faer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatioin er avallt afengislaus og er 6llum til séma.

islandsmét var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag og tokst vel, patttaka
hefdi matt vera meiri. Garpastarfid er i fostum skordum og avallt fjslmenni & IMOC og fleiri féldg farin
ad gera rad fyrir keppni garpa. priprautin heldur afram ad dafna og er mikil fjolgun i peirri iprott sem
stydur vid garpastarfio.

Erlent samstarf
Alpjodlegir domarar okkar Islendinga hafa verid ad dema & métum LEN og FINA og fa
undantekningalaust géda og jakvaeda umsdgn ad mdtunum loknum. Pad er okkur mikilveegt ad ad
vidhalda okkar géoa ordspori i alpjédlegu sundsamhengi.
SSi hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka ahrif sin innan Norrena sundsambandsins NSF,
Evropska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.
Norrent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn | starf sterri samtakana, par sem
Nordurlandapjéoirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra. Einnig hafa smapjodir Evropu haft
med sér samtok til ad geeta sameiginlegra hagsmuna. Vid eigum fulltrda i sundtekninefnd LEN sem er
Gudmundur Hardarson einnig eigum vid nu fulltra i garpanefnd LEN en pad er Hérour Oddfridarson.
Gudmundur hefur verid mjog synilegur og virkur i starfi sinu og fengid mikid hros fra samstarfsfolki
sinu, hann var endurkjorinn & fundi LEN i september 2012. Hordur var kosin inn i garpanefndina i
september 2012 og hefur sem slikur tekid virkan patt i starfi nefndarinnar og var einn af métstjérum &
Evrépumeistaramoti garpa i Eindhoven 2013. Hann hefur fengid bod um ad setjast i garpanefnd FINA.
Pad bod er i athugun og akvordun um hvort s&tid verdur pegid, verdur tekin i samradi vid NSF.
Formadur og varaformadur SSI hafa haldid utan um alpjodlegt samstarf og abyrgd i alpjodlegum
samskiptum. Ping LEN var haldid hér a landi vorid 2011 og vid stefnum ad pvi ad 6ska eftir pvi ad halda
LEN bing ad nyju innan 5 ara.
i alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 6drum norreenum pjédum auk pess sem vid
héfum sérstaklega raektad tengsl okkar vid byskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid pessara
landa er ad sameina Evrépu a ny og na pannig edlilegum styrk i FINA. Um pessar mundir fara fram
mikil atok bakvid tjoldin innan FINA og virdst svo sem einhverjar pj6dir eda alfur séu ad kaupa sér
aukin vold innan Alpjodadlympiuhreyfingarinnar i gegnum alpjodasambond iprottagreinanna.

Fjolmidlar og samskipti
Mikil vinna hefur verid 16gd i ad auka utsendingar af SSI motum. SSi hefur att gott samstarf vid SportTv
i pvi sambandi. Kostnadur vid beina Gtsendingu & RUV eda St6d2 er pad har ad SSI getur ekki réttlatt
pad, aftur & moti hefur moguleikinn & beinni Gtsendingu & netinu fjdlgad i raun beinum Gtsendingum. |
gangi er vinna sem & ad skila okkur meiri tengingu vid landsmenn, fleiri beinum dtsendingum &
sjonvarpsrasum og fleiri fréttum baedi i net- og prentmidlum.
Pad er mjog mikilvaegt ad manna stédu fjslmidlafulltrda & 6llum SSI métum og vid skorum & alla pa
sem hafa getu og pekkingu til ad sinna pvi ad gefa sig fram.
Samskipti SSI vid fjoImidla eru i heildina god en oft & tidum tengist pad persénulegum tengslum sem
hafa myndast milli agdila.
Ny vefsida SSI virkar vel og vid erum smam saman ad proa hana til ad gera hana fjélbreyttari og virkari.
Allflestir sem koma ad storfum innan iprottahreyfingarinnar gera pad i sjalfbodavinnu og eyda
omeldum tima i pagu iprotta. Storf pessi eru oft a tidum vanmetin og stutt i gagnryni. bad hefur reynst
erfitt ad fa folk til ymissa starfa og kannski skiljanlegt pegar oft & tidum ad félk greidir med sér & ymsan
mata. bessu purfum vid ad breyta, pvi pad er & abyrgd allra sem koma ad starfi innan
sundhreyfingarinnar ad geeta ad hreyfingunni, vidhalda henni og steekka hana. Vidé gerum pad med pvi
ad vinna saman og syna hvort 68ru polinmadi og umhyggju.

A0 lokum

Vid i sundhreyfingunni erum heppin ad hafa allan pennan fjolda af folki sem er tilbdinn ad leggja a sig
mikla vinnu til ad sundmennirnir okkar geta stundad ipréttina af kappi. Vid gerum rad fyrir ad starfio sé

pinggerd 61. Sundpings 2015 15



gefandi og skemmtilegt og pvi purfum vid ad vera géd vid hvort annad og muna ad vid erum 6ll ad
vinna ad sama markmidi. Vio erum lika mannleg og misjofn.

A pessu sundpingi er blasid til radstefnu par sem ratt verdur hvernig hagt er ad fjélga idkenndum og
félogum i sundhreyfingunni og hvernig vid getum blasid lifi i sundfélég og deildir Gt um land. Pessi
hluti starfssemi SSI, Gtbreidsla verdur mjog fyrirferdamikill nasta starfstimabil og mjog mikilvegt ad
peir sem eru nd pegar ad stérfum i hreyfingunni komi ad malum med jakvedum og stydjandi heetti.
Iprottir ganga Gt & samkeppni og samstarf. Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar iprottagreinar,
par af 5 6lympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad
peir sem stunda pessar iprottagreinar fai moguleika & ad takast & vid sundiprottafolk a alpjoédlegum
vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Stjorn SSI pakkar nefndarfolki pad sem pad lagdi af mérkum & arinu og félkinu i sundhreyfingunni fyrir
samstarfid & lionum starfsarum. Eg pakka einnig stjornarfolki g6d og gefandi samskipti & timabilinu.

Fh stjérnar Sundsambands islands
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI
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Pingforseti leitadi eftir pvi hvort nokkur gerdi athugasemd vid bodun pingsins. Enginn gerdi
athugasemd og pingforseti gerdi pa rad fyrir pvi ad allir pingfulltrdar veeru sampykkir pvi
hvernig ad pingbodun var stadid og lysti pingid l6gmeett.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt

Talsmadur kjorbréfanefndar kemur og Kkynnir nidurstodur nefndarinnar. 25
Héradssambond og iprottabandalég eiga seturétt & pinginu med 85 fulltrda, borist hafa
kjorbréf fra 8 héradssambondum og ipréttabandalogum sem eiga rétt 4 fulltraum, 42
atkveedi gild.

IA - Trausti Gylfason, Kjell Wormdal, Harpa Hrénn Finnbogadéttir og Gunnhildur
Bjornsdottir.

iBA - Omar Kristinsson og Elsa Marfa Gudmundsdéttir

iRB - Sigurbjorg Rébertsdéttir, Gudmunda Rébertsdéttir, Hilmar Orn Jénasson, Sigurpér
Seevarsson, Harpa Kristin Einarsdéttir, Hilmar T Bjorgvinsson, Edvard Pér Edvardsson og
Herdis Andrésdéttir. Varafulltrii - Sigmar Bjornsson.

IBR - Asgeir Asgeirsson, Bergbéra Gudmundsdéttir, Bjorn Valdimarsson, Bryndis
Sigurdardéttir, Hjordis Gudny Gudomundsdottir, Léa Birna Birgisdottir, Ragnar
Fridbjarnarson, Richard Kristinsson, Sverrir Gislason, Vidar Helgason, P6runn K
Gudmundsdottir, Puridur Einarsdéttir og Ingibjorg Kristinsddttir. Varamenn - Hordur |
Oddfridarson og Magnus Steinarsson.

iBH - Karl Georg Klein, Klaus Jurgen Ohk, Stefan Kristéfersson, Valgerdur Jona
Gudjonsddttir, Sélran Gunnarsdéttir, Témas Gisli Gudjéonsson og Hlin Astbérsdéttir.
Varamenn - Halfdan Freyr Ornélfsson, Sigurdur Oli gudmundsson, heimir Orn Sveinsson,
Kristjan Gudnason og Orn Olafsson.

UMSK - Ragnar Viktor Hilmarsson, Seertin Hardardottir, Arna Porey Sveinbjornsddttir og
Karl Palmason. Varamenn - David Torfi Olafsson.

HSK - Magnus Tryggvason

HSV - Pall Janus bérdarson.(kom ekki)

Kjorbréf voru stadfest.

Kosning starfsnefnda, pingforseti kynnir tillégu um ad starfsnefndir verdi prjar vegna peirra
lagabreytinga sem liggja fyrir pingid og parf pvi ad leita afbrigda hja pinginu ad pad verdi ekki
starfandi métanefnd & pinginu og dskar pingforseti eftir athugasemdum vid pa tillégu og par
sem engin gerir athugasemd vid pa tillégu er pad sampykkt. Formadur faer ordio til ad gera
grein fyrir tillogum um skipan nefnda. Pad liggur fyrir tillaga um formenn nefnda verdi
eftirfarandi: Vidar Helgason i Allsherjarnefnd, Trausti Gylfason i Laga og leikreglnanefnd og
Elsa Maria Gudmundsdottir i Fjarhagsnefnd

Tillagan sampykkt samhljéda.
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2015-04 Endurskodadir reikningar lagdir fram til stadfestingar.

Léa Birna Birgisdottir gjaldkeri SSI lagdi fram endurskodada reikninga til sampykktar.
Skyrsla stjornar og reikningar arsins 2013 og 2014 liggja fyrir & pinginu og &
heimasidu Sundsambandins.

-

) Arsreikningur Sundsambands Islands 2013

Aritun stjornar

Undirritadir fyrir hénd Sundsambands islands, stadfesta hér med rsreikning pennan fyrir
4rid 2013, med undirskrift sinni.

Reykjavik

>
i v y -
y. mgum l/ i qiacetitily

Haordur J. Oddfridarson p ‘Loa Birna Birgisdéttir -/
Formadur Cx)i\ldkcn

Aritun endurskodunarstofu

Arsrelknmb pennan fyrir timabilid 1.jantar 2013 til 31. desember 2013 héfum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad drsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

, :
AS\AWL-(N\QMMQW*M

FljJER - ehfk.&,‘, ‘!'}j‘- og reikningsskil

Kjornir skodunarmenn
Vid undirritadir, kjorir skodunarmenn reikninga Sundsambands fslands, héfum yfirfarid

drsreikning drsins 2013.
Arsreikningurinn er i samrami vid 16g og sampykktir Sundssambands islands.

Reykjayik 12. %01:7
%/ Es,_ e O Snovaud

uhus V. Gudnason -~~~ ey S. § zevarsdottlr
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2013

REKSTRARTEKJUR:
Styrkir

Tekjur af motum

bjonustugjald SSI

Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls:

REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold

Ahéld og teeki

Styrkir og undirbdningur
landslida

Métakostnadur erlendis

Kostnadur v/imétahalds

Rekstur mannvirkja
Rekstur skrifstofu
Kynning, freosla og Utbreidsla

Nefndakostnadur

Kostnadur v/namskeida

Annar kostnadur

Onnur gjéld

Rekstrargjold alls:
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslioi:

FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)

Vaxtatekjur

Gengismunur

Vaxtagjold og verdbetur

Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjold) alls:
Hagnadur eda (tap) af reglulegri
starfsemi :

Hagnadur fyrir énnur gjold:

Hagnadur arsins:

Skyr.

A 0N

10
11
12
13
14
15
16
17

2013 2012
34.344.127 31.847.204
6.558.853 1.488.646
7.715.500 6.675.000
1.073.500 15.992.482
49.691.980 56.003.332
0.484.711 7.217.264
468.319 3.108.810
6.978.842 14.383.763
13.375.014 26.037.140
7.619.616 2.273.978
345.840 294.372
2.943.217 2.151.032
310.000 13.243
1.067.267 1.694.007
453.112 79.356
566.558 694.500
1.321.39%4 117.325
44.933.890 58.064.790
4.758.090 -2.061.458
104.095 156.058
23.984 8.339
78.951 128.126
1.160 36.271
4.759.250 -2.025.187
4.759.250 -2.025.187
4.759.250 -2.025.187
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2013

Eignir:

Veltufjarmunir:
Vidskiptareikningur
afreksmanna

Vioskiptakrofur
Vorslubaekur afreksmanna
Handbzert fé

Eignir samtals:

Skuldir og eigid fé:

Eigid fé:

Stada 1/1
Hagnadur (tap ) arsins

Skammtimaskuldir

Vidskiptareikningur
afreksmanna

Adrar skammtimaskuldir

Skuldir og eigid fé samtals:

Skyr.

Veltufjarmunir alls:

Skyr.

Oradstafad eigid fé samtals 31/12:

Eigio fé samtals:

Skammtimaskuldir alls:

2013 2012
6.501.626 3.222.671
1.325.278 1.699.804
1.003.699 544.476
8.830.603 5.466.951
8.830.603 5.466.951

2013 2012

957.412 2.982.599
4.759.250 -2.025.187
5.716.662 957.412
5.716.662 957.412

534.752 2.055.192
2.579.189 2.454.347
3.113.941 4.509.539
8.830.603 5.466.951
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SKYRINGAR MED ARSREIKNINGI

Skyr
1.

Framldg og styrkir
Styrkir ISl
Afrekssj6dur
Olympiusamhijalpin
Styrkur Alpingis
Utbreidslustyrkur
Lottd

Métframlag v/landslidsverkefna
Ferdastyrkir

Ymis fyrirteeki
Styrktarkerfi

Tekjur af métum

NMU

Skraningargjold sjosund
Skraningargjold IMOC
Skélasundmot

Keerufé

Sala/Métaskra

Sektir v/imoéta

bjénustugjald SSi
bjénustugjald SSI

Adrar tekjur
bjalfarandmskeid/NSF namskeid
Sundping

Uppskeruhatio

Adrar tekjur

Minningarsjodur ObG

Laun og launatengd gjéld
Laun

Verktakagr landslidsumsjon
Tryggingagjald

Métframlag lifeyrissjodur
Stéttarfélagsgjold
Bifreidastyrkur

Ahéld og teeki

Buningar

ipréttaahold
Skrifstofuahold
Fanar/merki/lyklak o.fl.
Fatnadur stjorn/starfsmenn
Fatnadur démarar

31.12.2013 31.12.2012 Aeetlun 2013
10.848.233 15.880.000 8.160.000,00
0 0 0,00
0 999.800 0,00
3.100.000 2.866.504 3.100.000,00
0 1.722.450 1.200.000,00
8.875.742 7.317.808 7.200.000,00
8.211.913 13.763.842 12.980.000,00
1.792.300 0
1.515.939 3.012.242 1.400.000,00
0 48.400
34.344.127 31.847.204 34.040.000,00
6.077.353 0 0,00
23.000 23.000 0,00
448.500 220.000 250.000,00
0 1.129.795 0,00
10.000 0,00
0 0 0,00
0 115.851 0,00
6.558.853 1.488.646 250.000,00
7.715.500 6.675.000 8.000.000,00
7.715.500 6.675.000 8.000.000,00
493.000 0 0,00
188.500 0 200.000,00
392.000 652.000 700.000,00
0 1.576.640 0,00
0 0
1.073.500 15.992.482 900.000,00
5.246.384 6.391.169 5.040.000,00
3.300.000 3.600.000,00
435.727 386.264 403.000,00
419.714 367.296 420.000,00
82.886 72.535 108.000,00
9.484.711 7.217.264 9.571.000,00
144.835 1.705.544 1.000.000,00
0 1.048.798 0,00
116.489 12.566 84.000,00
206.995 296.000 0,00
0 0 150.000,00
0 45.902 250.000,00
468.319 3.108.810 1.484.000,00
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8. Undirbaningur landslida

Ferdir pjalfara 0,00
AEfingabldir innanlands 12.705 51.597 500.000,00
AEfingabldir erlendis 1.560.640 2.652.366 0,00
Freedsla fyrir landslid 3.697
Afreksstyrkir 5.401.800 11.679.800 4.760.000,00
6.978.842 14.383.763 5.260.000,00
9. Ferdakostnadur erlendis
Alpj6dlegt unglingamét 0 0 0,00
OL/Smabpjédaleikar 2.073.186 5.687.028 2.760.000,00
EM 50 0 8.184.667 0,00
HM 2.701.119 0 2.040.000,00
EM-25 1.823.164 2.414.105 2.100.000,00
Alpj6dlegt mét Afrekshopur 191.367 2.662.673 0,00
EMU 1.760.986 1.876.852 2.000.000,00
NMU 4.152.288 3.114.511 5.750.000,00
NZEM/Olympiud AEskunnar 672.904 735.071 1.270.000,00
Annar ferdakostnadur 0 13.427 0,00
Alpjodlegt mét OP 0 963.106 2.760.000,00
Feereyjar 0,00
Sjukrakassi/annar kostnadur v/landsl| 0,00
Ljésmyndun 0 385.700 0,00
13.375.014 26.037.140 18.680.000,00
10. Kostnadur v/imdétahalds
Verdlaunapeningar 991.069 699.958 565.000,00
Doémgeesla 237.027 22.500 260.000,00
Sjoénvarp 94.125 200.000
Garpamoét 364.779 234.706 250.000,00
Sjésundmot 49.756 0 0,00
Sundknattleikur 40.700 0
Kaffi/matur v/iméta 54.339 96.651 80.000,00
Skoélasundmot
Ferdir/gjafir/pvottur 41.706 94.282 120.000,00
IGLA 0 710.237
NMU/Smaépjédamét/island - Feereyjar 5.746.115 215.644 0,00
7.619.616 2.273.978 1.275.000,00
11. Rekstur mannvirkja
Husaleiga 345.840 294.372 380.000,00
345.840 294.372 380.000,00
12. Rekstur skrifstofu
Simi 363.746 218.099 240.000,00
Ritfong 27.181 49.078 60.000,00
Timarit 0 2.000 0,00
Prentun 36.868 35.668 60.000,00
Péstkostnadur 720 6.438 7.000,00
Fundakostnadur 335.882 286.442 300.000,00
pingkostnadur 415.270 197.522 300.000,00
Kaffikostnadur og risna 263.700 248.048 204.000,00
Tolvukostnadur 61.034 19.837 40.000,00
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13.

14.

15.

16.

17.

Internetpjénusta

Békhalds og endurskodunarkostn.

Sorphirda og auglysingar
Trygging/bunadur

Gjold til alpj6dasambanda
Fundir og ping erlendis
Annar skrifstofukostnadur

Kynning, freedsla og utbreidsla
Namskeidsgjold

Ferdakostnadur v/inamskeida
Styrkir

Markadsvinna

Skélasundmot

Nefndakostnadur

Nefndir

Sundnefnd LEN
Garpanefnd LEN

NSF nefndir

Bjorgun

Landslidsnefnd
Doémaranefnd (domarar erlendis)
Toélvunefnd

Freedslunefnd

Markads og kynningarnefnd
Garpanefnd

Aga og sidanefnd
Sundknattleiksnefnd
Sjésundsnefnd

Kostnadur v/inamskeidshalds
Namskeid

Démaranamskeio
bjalfarandamskeid

Uppskeruhatio
Uppskeruhatio
Minningarsj6dur ObG

Onnur gjold
bjonustugjold Visa/Euro
Pjoénustugjold Banka
Tryggingar

Afskriftir

Vaxtagjold

359.539 66.982 510.000,00
248.571 241.099 275.000,00
16.364 970 48.000,00
0 63.711 65.000,00
208.808 33.584 144.000,00
584.132 681.554 700.000,00
21.402 0
2.943.217 2.151.032 2.953.000,00
0 0 250.000,00
0,00
10.000 0 0,00
300.000 13.243 0,00
0,00
310.000 13.243 250.000,00
71.533 0,00
69.020 469.373 600.000,00
274.133
0 233.302 250.000,00
116.000
0,00
536.581 991.332 300.000,00
0,00
0,00
0,00
0 0 50.000,00
0,00
0,00
0 0 0,00
1.067.267 1.694.007 1.200.000,00
0 0 0,00
25.630 79.356 150.000,00
427.482 150.000,00
453.112 79.356 300.000,00
566.558 674.500 800.000,00
0 20.000
566.558 694.500 800.000,00
63.480 67.528 60.000,00
65.560 49.797 60.000,00
65.854 0,00
1.126.500
120.000,00
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18.

19.

20.

21.

Vidskiptakrofur

Alls

Afskrifadar vidskiptakrofur
Fyrirfram greitt

Vorslubaekur afreksmanna
Afrek 401931
Afrek 400871
Afrek 604713
Afrek 604715
Afrek 604324
Afrek 604325
Afrek 605247
Afrek 605225
Afrek 605227
Afrek 605324
Afrek 605325

Handbeert fé

Sj6dur

Arion 640

Arion Leonardo

Arion $180359
{slandsbanki 1327
{slandsbanki 7327
islandsbanki 101760
{slandsbanki $180045
islandsbanki EUR.710152
Landsbanki 413089
NSF 604028

Adrar skammtimaskuldir
Visa skrifstofa

Visa formadur

Visa varaformadur

NSF

Hlin Astpérsdéttir
Ingibjorg Helga Arnardottir
Icelandair

Nova

Vodafone

Grand/Cabin

Margt Smatt

Ymsir lanadrottnar

1.321.394 117.325 240.000,00

0 1.697.571
300.000
110.856

410.856 1.697.571

0 122.076

123.981 666.006

0 88.190

0 1.093

18 122.249

415.357 1.335

1.452 631

4 301

275.743 696.521

0 423

508.723 385

0 594

1.325.278 1.699.804

20.293 20.293

-693.373 -673.769

324.246 192.889
184.205

1.115.891 204.889

2.188 691.476

5.388 32.371

8.950 32.859

30.460 1.085

4.770 9.951

681 0

0 32.432

1.003.699 544.476
607.206
114.188
134.187
24.454
212.964
3.097
-108.564
51.494
2.959
3.600
61.496
1.472.108
2.579.189
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) Arsreikninqur Sundsambands [slands 2014

Aritun stjornar

Undirritadir fyrir hond Sundsambands [slands, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir
arid 2014, med undirskrift sinni.'7

Reykjavik 4

ﬁzﬂ /\u " % i Yler /R f ‘\]—ﬁctbf’[f
Hérdur J. Oddfridarson \ 3&1 Birna Birgisdottir - 7
Formadur ‘Ujaldkeri

Aritun endurskodunarstofu

Arsreikning pennan fyrir timabilid 1 jandar 2014 til 31. desember 2014 hofum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

zZ AL\LA“")<MH'{9"/ [’ar/elN
( IyER - elrf/ﬁad,gsk. og retkningsskil

Kjornir skodunarmenn

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga Sundsambands islands, hofum yfirfarid
arsreikning drsins 2014. )
Arsreikningurinn er { samremi vid 16g og sampykktir Sundssambands Islands.

%Zyj% Biaerey o Snamu/

/I’lh’us V. Gudnason Kifrney S. 8havarsdottir
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2014

Skyr. 2014 2013
REKSTRARTEKJUR:
Framldg og styrkir 1 32.703.453 34.344.127
Tekjur af métum 2 854.536 6.558.853
bjonustugjald SSI 3 8.965.250 7.715.500
Namskeid og adrar tekjur 4 531.500 1.073.500
Rekstrartekjur alls: 43.054.739 49.691.980
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 5 11.494.000 9.484.711
Ahéld og teeki 7 941.477 468.319
Styrkir og undirbuningur landslida 8 9.710.976 6.978.842
Métakostnadur erlendis 9 8.707.261 13.375.014
Kostnadur v/mdtahalds 10 2.505.229 7.619.616
Rekstur mannvirkja 11 294.372 345.840
Rekstur skrifstofu 12 3.319.667 2.943.217
Kynning, fredsla og Utbreidsla 13 430.162 310.000
Nefndakostnadur 14 632.018 1.067.267
Kostnadur v/ndmskeida 15 195.092 453.112
Uppskeruhatid 16 627.564 566.558
Onnur gjéld 17 117.401 1.321.394
Rekstrargjold alls: 38.975.219 44.933.890
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslioi: 4.079.520 4.758.090
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 188.816 104.095
Gengismunur -58.674 23.984
Vaxtagjold og verdbetur 99.106 78.951
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjold) alls: 148.384 1.160
Hagnadur eda (tap) af reglulegri
starfsemi : 4.227.904 4.759.250
Hagnadur fyrir 6nnur gjold: 4.227.904 4.759.250
Hagnadur arsins: 4.227.904 4.759.250
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2014

Eignir: Skyr. 2014 2013
Veltufjdrmunir:
Vidskiptareikningur afreksmanna
Vidskiptakrofur 9.662.094 6.501.626
Vorslubakur afreksmanna 1.805.425 1.325.278
Handbeert fé 5.795.395 1.003.699
Veltufjarmunir alls: 17.262.914 8.830.603
Eignir samtals: 17.262.914 8.830.603
Skuldir og eigid fé: Skyr. 2014 2013
Eigid fé:
Stada 1/1 5.716.662 957.412
Hagnadur ( tap ) arsins 4.227.904 4.759.250
Oradstafad eigid fé samtals 31/12: 9.944.566 5.716.662
Eigid fé samtals: 9.944.566 5.716.662
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur afreksmanna 1.724.043 534.752
Adrar skammtimaskuldir 5.594.305 2.579.189
Skammtimaskuldir alls: 7.318.348 3.113.941
Skuldir og eigid fé samtals: 17.262.914 8.830.603
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SKY

Skyr
1.

RINGAR MED ARSREIKNINGI

Framloég og styrkir

Styrkir ISI

Olympiusamhijalpin

Styrkur Alpingis
Utbreidslustyrkur

Lotto

Métframlag v/landslidsverkefna
Ferdastyrkir

Ymis fyrirteeki

Styrktarkerfi

Tekjur af métum

NMU

Skraningargjold sjésund
Skraningargjold IMOC
Skolasundmot

Keerufé

Sektir v/imoéta

pjonustugjald SSI
pjonustugjald SSi

Namskeid og adrar tekjur

pjalfaranamskeid/NSF namskeid

Sundping
Uppskeruhatio

Adrar tekjur
Minningarsjodur ObG

Laun og launatengd gjéld
Laun

Verktakagr landslidsumsjon
Tryggingagjald

Motframlag lifeyrissjodur
Stéttarfélagsgjold
Bifreidastyrkur

Ahéld og teeki

Buningar

ipréttaahold
Skrifstofuahéld
Fanar/merki/lyklak o.fl.
Fatnadur stjorn/starfsmenn
Fatnadur domarar

31.12.2014 31.12.2013 Aeetlun 2014
15.332.219 10.848.233 8.160.000
0 0 0
3.500.000 3.100.000 3.100.000
0 0 1.200.000
9.025.742 8.875.742 7.200.000
3.104.424 8.211.913 10.315.000

1.340.919 1.792.300
400.149 1.515.939 1.400.000

0 0
32.703.453 34.344.127 31.375.000
0 6.077.353 0
24.500 23.000 0
539.000 448.500 250.000
180.000 0 0
111.036 10.000 0
0 0 0
854.536 6.558.853 250.000
8.965.250 7.715.500 8.000.000
8.965.250 7.715.500 8.000.000
110.000 493.000 0
97.500 188.500 200.000
324.000 392.000 700.000
0 0 0

0 0
531.500 1.073.500 900.000
6.702.488 5.246.384 5.400.000
3.600.000 3.300.000 3.600.000
549.418 435.727 504.000
536.198 419.714 444.000
105.896 82.886 120.000

0

11.494.000 9.484.711 10.068.000
292.869 144.835 1.000.000
0 0 0
325.728 116.489 84.000
60.444 206.995 0
80.282 0 150.000
182.154 0 250.000
941.477 468.319 1.484.000
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10.

11.

12.

Undirbaningur landslida
Ferdir pjalfara
AEfingabuadir innanlands
AEfingabuadir erlendis
Fraedsla fyrir landslio
Afreksstyrkir

Ferdakostnadur erlendis
Alpj6dlegt unglingamét
OL/Smapjodaleikar

EM 50

HM

EM-25

Alpjédlegt mot Afrekshopur
EMU

NMU

NAEM/Olympiud Askunnar
Annar ferdakostnadur
Alpj6dlegt moét OP
Alpjodlegt mot landskeppni
Sjukrakassi/annar kostnadur v/landsl
Ljésmyndun

Kostnadur v/imétahalds
Verdlaunapeningar
Domgeaesla

Sjoénvarp

Garpamot

Sjésundmot
Sundknattleikur
Kaffi/matur v/iméta
Skolasundmot
Ferdir/gjafir/pvottur

IGLA
NMU/Smapjodamét/island - Faereyjar

Rekstur mannvirkja
Huisaleiga

Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Timarit

Prentun

Péstkostnadur
Fundakostnadur
pingkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur
Internetpjénusta
Bdkhalds og endurskodunarkostn.

0 0 0
740.676 12.705 500.000
0 1.560.640 0
95.000 3.697
8.875.300 5.401.800 4.760.000
9.710.976 6.978.842 5.260.000
0 0 0
0 2.073.186 0
1.031.006 0 0
3.277.631 2.701.119 2.450.000
0 1.823.164 1.740.000
702.775 191.367 0
1.427.909 1.760.986 1.410.000
1.357.613 4.152.288 3.510.000
908.317 672.904 1.680.000
2.010 0 0
0 0 0
4.175.000
0
0 0 0
8.707.261 13.375.014 14.965.000
816.120 991.069 565.000
53.023 237.027 60.000
338.250 94.125
391.796 364.779 250.000
41.580 49.756 0
272.980 40.700
71.487 54.339 80.000
366.476
153.517 41.706 120.000
0 0
0 5.746.115 0
2.505.229 7.619.616 1.075.000
204.372 345.840 380.000
204.372 345.840 380.000
345.495 363.746 240.000
56.901 27.181 60.000
0 0 0
44.464 36.868 60.000
0 720 7.000
121.384 335.882 300.000
72.820 415.270 0
483.848 263.700 204.000
0 61.034 40.000
401.309 359.539 175.000
258.609 248.571 275.000
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Sorphirda og auglysingar
Trygging/banadur

Gjold til alpjédasambanda
Fundir og ping erlendis
Annar skrifstofukostnadur

13. Kynning, freedsla og Gtbreidsla
Namskeidsgjold
Ferdakostnadur v/inamskeida
Styrkir
Markadsvinna

14. Nefndakostnadur
Nefndir
Sundnefnd LEN
Garpanefnd LEN
NSF nefndir
Bjorgun
Landsliosnefnd
Domaranefnd (démarar erlendis)
Garpanefnd

15. Kostnadur v/namskeidshalds
Namskeid
Démaranamskeio
pjalfaranamskeid

16. Uppskeruhéatid
Uppskeruhatio
Minningarsjodur OPG

17. Onnur gjold
bjonustugjold Visa/Euro
pjonustugjoéld Banka
Tryggingar
Obeinar afskriftir pjonustugjalda
Vaxtagjoéld

18. Vidskiptakrofur
Alls
Afskrifadar vidskiptakrofur
Fyrirfram greitt

19. Vorslubeaekur afreksmanna
Afrek 401931
Afrek 400871
Afrek 604713

32.378 16.364 48.000
68.173 0 65.000
154.025 208.808 144.000
1.068.279 584.132 700.000
211.982 21.402
3.319.667 2.943.217 2.318.000
0 0 250.000
0 0 0
0 10.000 0
430.162 300.000 0
430.162 310.000 250.000
0 71.533 0
180.058 69.020 600.000
53.992 274.133
350.843 0 250.000
47.125 116.000
0
0 536.581 300.000
0 0 50.000
632.018 1.067.267 1.200.000
0 0 250.000
131.342 25.630 150.000
63.750 427.482 0
195.092 453.112 400.000
627.564 566.558 800.000
0 0
627.564 566.558 800.000
63.971 63.480 60.000
53.430 65.560 60.000
0 65.854 0
0 1.126.500
120.000
117.401 1.321.394 240.000
0 0
-206.350 300.000
286.575 110.856
80.225 410.856
994 0
127.413 123.981
452 0
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20.

21.

Afrek 604715
Afrek 604324
Afrek 604325
Afrek 605247
Afrek 605225
Afrek 605227
Afrek 605324
Afrek 605325

Handbeert fé

Sjédur

Arion 640

Arion Leonardo

Arion $180359
{slandsbanki 1327
{slandsbanki 7327
{slandsbanki 101760
{slandsbanki $180045
islandsbanki EUR.710152
Landsbanki 413089
NSF 604028

Adrar skammtimaskuldir
Visa skrifstofa

Visa formadur

Visa varaformadur
NSF

Hlin Astporsdottir
Ingibjoérg Helga Arnardottir
Jacky Pellerin
Speedo

Icelandair
Securitas

is-Spor

Nova

Vodafone

Saffran
Grand/Cabin
Advania

Penninn

Holdur

Margt Smétt
Netbokhald

NSF formennska
Emil Orn Hardarson
Ymsir lanadrottnar

181.555 0
180.624 18
1.209.665 415.357
5 1.452
0 4
2.183 275.743
100.864 0
1.670 508.723
0 0
1.805.425 1.325.278
30.506 20.293
769.315 -693.373
328.573 324.246
204.147 184.205
488.046 1.115.891
27.444 2.188
15.439 5.388
9.925 8.950
115.204 30.460
929.977 4.770
2.876.819 681
0 0
5.795.395 1.003.699
948.795 607.206
205.358 114.188
500.225 134.187
-39.872 24.454
84.164 212.964
3.995 3.097
14.078 0
0 0
898.515 -108.564
0 0
60.600 0
1.578 51.494
79.554 2.959
0 0
0 3.600
0 0
30.359 0
0 0
74.925 61.496
2.755 0
2.599.423
4.274
125.579 1.472.108
5.594.305 2.579.189
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Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga

Vidar Helgason leggur fram fyrirspurn um haekkun & vidskiptakréfum & milli ara. Og
reyfar pa hugmynd a0 adildarfélog purfi ad vera skuldlaus vid sambandid til ad fa seturétt
4 pingi.

Ragnar Fridbjarnarson med athugasemd vardandi eigid fé Sundsambandsins,
sérstaklega 1 1j6si pess ad sundmenn eru ad greida sjalfir fyrir landslidsverkefni.
Johannes Benediktsson spyr um kostnad vegna uppskeruhatidar og ferdakostnadar
vegna pinga erlendis og ad pad hafi farid fram dr dzetlunum og bendir a ad stjérn purfi ad
huga ad fara eftir sampykktum fjarhagsazetlunum. Jéhannes telur ad SSI geti ekki tekid
eins mikio patt i alpjodlegu starfi og hinar norraenu pj6dirnar.

Léa Birna Birgisdéttir svarar fyrirspurnum fyrir hond stjérnar: vardandi fyrirspurn fra
Vidari pa er minna utistandandi en kemur fram { reikningum par sem krofur vegna
pjonustugjalda foru ekki ut fyrr en eftir aramot. Vardandi uppskeruhatio pa eru tekjur a
moti kostnadi.

Horodur svarar fyrirspurn Ragnars og bendir 4 ad gott sé a0 eiga fé til pess ad geta tekist &
vid dyr ar t.d. lympiudr og til pess ad geta lagt 1t fyrir kostnadi. Naudsynlegt fyrir SSI ad
koma sér upp ageetum sj6di. Horour bendir einnig a4 vegna fyrirspurnar Jéhannesar ad
norraent samstarf sé afar mikilveaegt fyrir okkur og vio erum ad vinna minna i nefndum a
vegum LEN en hinar nordurlandapj6dirnar aftur moéti eru norrenu pjoédirnar vel
starfandi { 6llum nefndum & vegum LEN.

bingforseti beinir pvi til fjarhagsnefndar ad skoda vel hvad parf til ad sérsamband eins
og SSI sé rekstrarheeft

Reikningar sampykktir samhlj6da.

Tillégur sem liggja fyrir Sundpingi 2015:

Pingforseti gefur formanni ordid til ad gera grein fyrir tillégum sem liggja fyrir pinginu.
Formadur gerir grein fyrir nedangreindum tillégum

bingskijol: Flutt af: Visad til:
pingskjal nr. 2015-06 Fjarhagsaztlun 2015/2016  SSi/HJO Fjarhagsnefndar
pingskjal nr. 2015-07 bjonustugjold SSI SSi/HIO Fjarhagsnefndar
bingskjal nr. 2015-08 a Stefna SSI SSi/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-08 b Afreksstefna SSI SSi/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-09 a Handbok SSI fyrir sundf SSi/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-09 b Handbok SSI fyrir tran.folk  SSI/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-10 a Métadagskra SSI SSi/HIO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-10 b Atburdadagatal SSI SSi/HJO Allsherjarnefndar
pingskjal nr. 2015-11 Tillogur til lagabreytinga SSi/HJO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-12 Tillogur til br. & alm akv SSi/HIO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-13 Tillaga til br & 111.kafla SSi/HJO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-14 Tillaga til br & V kafla SSi/HJO Laga og leikreglnan
bingskjal nr. 2015-15 a Tillsgur um AMI og UMI  SSi/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2015-15 b Tillsgur um AMI og UMI  SSi/HJO Allsherjarnefndar
pingskjal nr. 2015-16 a Tillaga um br & 20.grein SH/HJO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-16 b Tillaga um br & 20.grein SH/HJO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-16 ¢ Tillaga um br & 20.grein SH/HJO Laga og leikreglnan
pingskjal nr. 2015-17 Alyktun um brey & reglug SRR/HJO Laga og leikreglnan

Tillogum visad til nefnda af pingforseta

kl. 18:45 - 19:15 Léttur kvoldverdur
kl. 19:15 - 22:30 Nefndastorf
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Laugardagur 7. mars 2013

Nidurstodur nefndastarfa/Atkvaedagreidslur

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tillégur Fjadrhagsnefndar:
Fyrir hond Fjarhagsnefndar melti Elsa Maria Gudmundsdottir med adstod Hlinar
Astpdrsdottur.

pingskjal 2015-07 um pjonustugjold

Lagt til ad gjold garpa haekki svipad og 6nnur gjold og ad gjold vegna vidavatnssunds og
annarra sundiprotta breytist ekki.

pingskjal borid undir atkveedagreidslu med breytingum nefndarinnar.

Sampykkt samhlj6da.

Pingskjal 2015-06 Fjarhagsasetlun 2015 og 2016

Fjarhagsaetlun 2015

Pingskjalio tekur breytingum i samraemi vid breytingar a sampykktri tillgdgu i pingskjali 2015-
07 og nefndin beetti vid kostnadi vegna landslidsverkefna.

Fyrirspurn vegna tekjulids adrar tekjur fra Sigurbjorgu Rébertsdéttur, skyring & pvi er ad par
inni er innkoma vegna landslidsverkefna peas SSI hefur ekki fjarmagn til ad kosta ad fullu
landslidsverkefni. Formadur bad um ordid og &réttadi ad reynt verdi ad fa fjarmagn inn i
hreyfinguna til ad ekki purfi ad rukka iprottamenn fyrir landslidsverkefni.

Sampykkt samhljéda.

Fjarhagsaztlun 2016

Pingskjalio tekur breytingum i samraemi vid breytingar a sampykktri tillgégu i pingskjali 2015-
07 og nefndin beetti vid kostnadi vegna landsliosverkefna.

Jéhannes Benediktsson spyr af hverju ad kostnadur laekki milli ara, skyring a pvi er ad gert er
rad fyrir feerri landslidsverkefnum & &rinu 2016. Spurt um aukinn launakostnad, skyringar & pvi
eru aukid starfshlutfall og haekkun samkvaemt kjarasamningum. Spurt um hvort starfsmenn SSI
séu & launaskra eda verktakalaunum. Gert rad fyrir ad allir starfsmenn SSI verdi & launaskra i
framtidinni.

Sampykkt samhljéda

Tillégur Allsherjarnefndar:
Fyrir hond Allsherjarnefndar meelti Vidar Helgason.

bingskjal 2015-08 Stefna og Afreksstefna SSI
Lagt til ad verdi 1690 fyrir pingid Obreytt.

Sampykkt samhljéoa

pingskjal 2015-08a Stefna SSI

Nefndinni fannst full mikid ad talad veeri um ad pad veri forgangsverkefni ad kynna
sundknattleik i grunnskolum. Lagt til ad breyta ordalagi. Nefndin leggur einnig til ad kafli um
landslidsverkefni verdi byggdur upp & svipadan hatt og kafli um unglingalandslid.

Sampykkt samhljoda
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pingskjal 2015-08b Afreksstefna SSI
Lagt til ad verdi 16gd fyrir pingid obreytt. Formadur bendir & ad breytingar & pingskjali 8a eigi
vid hér lika, pessu skjali purfi pvi ad breyta lika.

Sampykkt samhljoda

pingskjal 2015-09a og 9b Handbok SSI - fyrir sundfolk og trunadafolk SSI

Engar breytingar gerdar en nefndin sammala um ad leggja til ad tekin verdi upp sU vinnuregla
ad tengill & handbdkina verdi sendur med gognum til foreldra og sundmanna sem fara i
verkefni & vegum SSI.

Formadur lysir anaegju med pessa tillogu sem nefndin leggur til. Leggur lika til ad handbdkin
verdi unnin &fram og ad inn i hana komi lika leidbeiningar fyrir mot innanlands. Formadur
auglysir eftir folki til ad koma inn i pa vinnu ad gera peer leidbeiningar.

Sampykkt samhljoda

Pingskjal 2015-10 Motadagskra og dagatal

Nefndin gerdi nokkrar breytingar a framsetningu. Samraemt ordalag vegna méta i 25 og 50 m
laug. Ordalag gert almennara i lio e.

Sigurbjorg Roébertsdottir kom med tillégu um ad sameina lid ¢ og e med pvi ad breyta ordalagi
i lid e og fella pa c lid at. beim lidum var breytt.

Tillagan borin upp til sampykktar med breytingum.

Sampykkt samhljoda

pingskjal 2015-15 Samraming & reglugerdum AMI og UMI

Nefndin leggur til ad pingskjal 2015-15b verdi notad til grundvallar i vinnu vid breytingum &
AMI/UMI

pingforseti dskar eftir ad pingskjal 2015-15b verdi tekid fyrir & undan 2015-15

Nefndin leggur til ad pad verdi fellt Gt ad 10 og yngri geti tekid patt i keppni um
aldursflokkameistara en sett i stadin ad 11 &ra og eldri taki patt i keppni um
aldursflokkameistara

Ragnar Fridbjarnarson spyr hvort ad 11 ara sundmenn geti ordid aldursflokkameistarar i
flokknum 11-12 ara. Einhver misskilningur hefdi ordio sidast vardandi aldursflokk og argang.
Formadur raeddi um ad AMI byggi & aldursflokkum og finnst ad vid attum ad halda okkur vid
pad. Leggur til ad varatillaga verdi notud. bingforseti bidur um formlega tillégu.

Sigurbjorg Robertsdottir skyrir Gt tilléguna vardandi arganga og aldursflokka og pa lika
adaltilldguna og varatilléguna. Viljum ad allir fai ad njota sin ekki bara peir sem eru & eldra ari
i aldursflokkum, telur pad betra fyrir yngri sundmenn.

Magnis Tryggvason litur pannig & ad tillagan sé opin og pa vinnunefnd AMI vinni Ur pessu.
Argangaskipting purfi ekki ad trufla aldursflokka vardandi met og annad.

Karl Palmason 10 &ra og yngri eiga ekki heima & motinu ef pau geta ekki ordid
aldursflokkameistarar.

Puridur Einarsdottir telur ad pad vanti samraemi, ad pad sé ekki gott ad vera med arganga og
aldursflokka. pingforseti 6skadi eftir formlegri tillogu.

Ragnar Fridbjarnarson mynnti 4 ad & fundi pjalfara hefdi verid samstada um ad nota arganga
telur ad SSI fari gegn pvi med pvi ad hafa aldursflokka.

Johannes Einarsson finnst ad allir hafi eitthvad til sins mals en i hopiprottum eru notadir
aldursflokkar og telur hann ekkert éedlilegt vido pad. Mikid af verdlaunum ef notadir eru
argangar.

Formadur métmaelir pvi ad SSI fari ekki eftir vilja pjalfara og bendir 4 ad engar athugasemdir
hafi borist.

Tillaga formanns um ad varatilaga verdi notud til grundvallar & vinnu vid AMI 2015 er felld
med porra atkvaeda.
Tillaga buridar Einarsdottur um aldursflokka var sampykkt med porra atkveeda
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Tilldgurnar eru med pingskjalinu aftar i pinggeradinni.

Ragnar Fridbjarnarson spyr um lagmork & petta mét midad vid pessa breytingar.

Formadur oskar eftir tillogum fra pjalfurum fyrir manudag, pannig ad heaegt verdi ad leggja
pad fyrir nasta stjérnarfund.

pingskjal 2015-15b sampykkt med breytingum

Nefndin leggur til ad pingskjal 2015-15 verdi sampykkt ébreytt
Sampykkt samhljoda

Nefndin leggur til ad pingskjal 2015-15a verdi sampykkt med ordalagsbreytingum og einnig
lagt til ad fulltraum i AMI nefnd verdi fjolgad Ur sjo i niu. Tveir fulltrdar i stad eins kosnir &
sundpingi og tveir fulltrGar sundmanna i stad eins.

Sampykkt samhlj6da.

Tilldgur Laga og leikreglnanefnd:
Fyrir hond Laga og leikreglnanefndar malti Trausti Gylfason.

pingskjal 2015-11 Breytingar & ldgum SSI

Nefndin leggur til ad breytingarnar verdi sampykktar, en stjorn SSI parf ad skoda ad garpar og
priprautarkeppendur greidi fullt gjald til SSI til ad vera kjorgengir & sundpingi. Nefndin telur
naudsynlegt ad pjalfaranefnd og landslidsnefnd vinni saman til ad tryggja ad samskiptin sé i
lagi. Borid hefur & ad pjalfarar vita ekki hvad landlidsnefndin adhefst. Ppjalfaranefndin hefur
hingad til adeins einu sinni verid kollud saman sem er of litid til ad tryggja virkni nefndarinnar.
Nefnd er 6porf ef han hefur ekkert ad segja. Ad 6drum kosti & ad sameina pessar nefndir.
Badar nefndirnar huga ad velferd sundmanna.

Ef SSI telur naudsynlegt ad skipa purfi nefnd & milli sundpinga.

Formadur upplysir ad garpar greida gjold til SSI. Readir adeins um skraningar i Felix. beir
sem eru fulltrdar & sundpingi koma i gegnum féldgin hvort sem pad eru garpar eda einhverjir
adrir.

Karl Georg Klein aréttar pad ad garpar greidi gjold til SSI med keppnisgjéldum a IMOC

5. grein sampykkt samhlj6da

7. grein sampykkt samhljéoa

12. grein sampykkt samhlj6da

pingskjal 2015-12 Breytingar & almennum akvaedum SSI
Vardandi 7. grein pa eru engar athugasemdir fra nefndinni.
Vardandi 12. grein pa eru engar athugasemdir fra nefndinni.

Vardandi 18. grein pa leggur nefndin til ad motaskyrsla og urslit verdi sendar inn til SSI
rafrent. Ekki er bedid um alla Utprentun fra métunum. Heegt er ad nélgast hvert mot i
ARESINN ef vantar upplysingar. Leggjum til ad adildafélégin geymi hja sér utprentud gogn i
eitt ar eftir lokadagsetningu sundmots.

Vardandi 25. grein

[ 1id nr 1. leggur nefndin til ad fyrirsdgnin verdur pjalfari eda stadgengill hans. Taka Gt
lidstjora.

[ 1id nr. 2 ad hafa keeruféd i reidufé sem er greitt & stadnum.Breytingar & ordalagi, ordid
yfirdomari faert upp.

[ 1i0 nr. 3 baeta inn ordi ,,rokstudda® dkvordun

[ 1id nr. 4 eru engar athugasemdir fra nefndinni

[ 1id nr. 5 eru engar athugasemdir fra nefndinni

[ 1id nr. 6 eru engar athugasemdir fra nefndinni
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Vardandi 20. grein

Hafa 30 daga vardandi félagaskiptagluggann. Tilkynna parf samstarf félaga i upphafi pess og
vid samstarfsslit til SSI. Samstada i nefndinni um a lidinn.

Vardandi lid b og ¢ var mikil umreeda og ekki samstada um pa lidi. Og skal tekid fram préatt
fyrir akvordun SSI pa skal pad aréttad ad ISI getur breytt nidurstodu sundpings. Nefndin vill ad
allir lidir bornir upp til atkveedagreidslu pingmedlima. Skilningur i nefndinni mjog misjafnt.

Umraeda um 7. grein

Formadur minnir & ad petta eru reglugerdarbreytingar og stjorn SSI vill fa umraedu um pessar
breytingar en parf ekki ad skrifa reglurnar & stadnum, viljum fa efnislegar breytingar. Stjérn
SSI ber abyrgd & stadfestingu pessarar reglna

Umreaeda um 15. grein

Umreaeda um 18. grein

Sigmar Bjornsson minnir a4 a0 taka 0t ,,tprentun Gr timatdkutekjum® stjorn parf ad taka
athugasemdir nefndarinnar og laga pessa grein.

Umrada um 25. Grein

Formadur skyrir ad pessi grein er tekin beint Ur FINA reglum og telur rétt ad hafa textann eftir
upprunalegu reglunni og telur ad ordid lidsstjori eigi ad vera inni. Ingibjorg Kristinsdottir
skyrir af hverju nefndin lagdi til ad ,,1idstjori* veeri tekid ut, skipadur lidsstjori hefoi ekki alltaf
réttar forsendur til ad leggja fram keerur.

Formadur skyrdi fra pvi ad pessi umraeda hafi komid upp & FINA pingi og pa raett um hver
getur haft umbod fyrir sundmanninn, med pessu moéti er verid ad skilgreina pad umbod. bjalfari
getur einnig verid lidsstjori en pad sér skilgreint hver pessi adili er.

Fyrirspurn hvort eigi ad skra lidsstjora fyrirfram med skraningum & mot.

Umraeda um 20. grein

Sigurbjorg Robertsdéttir spyr hvort ad hvada félég sem er geti sameinast, hvadan sem er &
landinu, bara ef pau tilkynna pad til SSI.

Magnus Tryggvason segir ad hingad til hafa keppt undir merkjum sins héradssambands og a
68rum motum undir merkjum sins félags an vandamala og morg deemi um pad. bannig ad ef
félog i Reykjavik keppi undir merkjum IBR er pad bara sama og IRB.

Af hverju er ekki haegt ad gera petta i sundi eins og 6drum ipréttagreinum td eins og Grétta-KR
Ingibjorg Kristinsdéttir, umradan hja nefndinni var ad ef ad félog akveda ad vinna saman og
pau tilkynni pad og klari pad keppnistimabil ad pad sé ekki heaegt ad breyta pvi med stuttum
fyrirvara.

Formadur skyrdi addraganda ad pessari tillogu en sl vetur pa komu upp efasemdir & l6gmeeti
pess ad keppt vaeri undir merkjum héradssambands og i 1jés hefur komid ad pad eru skiptar
skodanir um pad hvernig & ad tilka akvednar reglur og ekki hafa komid skyr svor fra iSi
vardandi pad. Er verid ad gera tilraun til ad skilgreina hver sé réttur sundmanns og hver sé
réttur félags.

Johannes Einarsson telur stérvafasamt ad sampykkja pessa tillogu og vill heldur halda pessu
eins og pad er og telur i lagi ad pad sé tilkynnt med manadarfyrirvara hvort félag keppi undir
sinu nafni eda nafni pess héradssambands sem pad er adili ad. Telur pad afturfor ad sampykkja
pessa tillogu.

Trausti Gylfason tekur undir med Jéhannesi og minnir & ad pad var ekki sameiginlegur
skilningur i nefndinni & pessari tillogu og telur varasamt ad sampykkja tillégu sem vid erum
ekki hundrad prosent klar &.

Ragnar Fridbjarnarson segir ad pad er hefo fyrir pvi ad keppa undir ipréttabandalégum
héradssambdndum og ad sundmennirnir okkar purfa ad fa skyr svor vardandi hvort pau megi
keppa undir merkjum iprottabandalags. purfum ad komast ad nidurstodu.

Ingibjorg Kristinsd6ttir sagdi ad nokkrum sundmoénnum hefdi verid bodid ad koma &
sundping og tja synar skodanir. Pau vildu fa ad tja sig & nefndarfundi en voru gerd afturreka.
Og bvi spurning hvort pau hafi heimild til pess.

Forseti les upp Ur reglugerd um sundping hverjir hafa seturétt & sunpingi, og par kemur fram
ad stjorn SSI getur bodid 63rum adilum pingsetu ef hin sér astaedu til.
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Trausti Gylfason tjadi ad mjog éveent ad nokkrir sundmenn komu & fund nefndarinnar og hofu
ad tja sig og tilkynnti peim ad pau hefdu ekki skrad sig i pessa nefnd og potti pad mjog leitt ad
setja ofan i vid pau. Telur ad ef eigi ad bjéda sundménnum ad sitja sundping pa purfi ad
tilkynna pad til félganna pannig ad pau geti gert videigandi radstafanir.

Formadur skyrdi fra pvi ad sundmenn hefdu komid ad mali vid hann og dskudu eftir ad koma
& sundping og hann s& pvi ekkert til fyrirstodu og taldi ad pad pyrfti ekki sérstaka
stjornarsampykkt til ad bjoda peim & pingid til ad hlusta & pad sem par sem fram faeri. Kannski
verid betra ad senda & Oll félog. Besta lausnin veeri ad visa pessari tillogu til sjornar til
aframhaldandi vinnslu. Vid verdum pa sammala um pad ad vid gerdum ekki breytingar &
skilningi okkar ad félog geetu hvenaer sem er keppt undir merkjum ipréttabandalaga.

Vidar Helgason er &naegdur ad visa a-lid til aframhaldandi vinnslu hja stjérn, vegna pess ad pa
er i pad minnsta aratuga hefdarréttur fyrir héradssambodnd ad senda lid til keppni. Vid a&ttum
pvi ekki ad prengja pann rétt sem pessi grein felur i sér. Telur pad 6heppilegt ad pad bod sem
sundmennirnir fengu & pingid gilti ekki til ad tja sig, pad hefdi verio haegdarleikur fyrir
iprottabandalag Reykjavikur ad setja pessa einstaklinga & lista sem varafulltria og hefdu pvi
pannig getad tekid péatt i nefndarstérfum. Okkar meginvidfangsefni er hvernig vid &tlum ad
efla sundhreyfinguna og vid i Reykjavik férum pessa leid ad elstu sundmenn Gr pessum fjérum
félogum féru ad afa saman. Krafturinn hja pessum félégum hefur farid i ad slast um tima i
lauginni og parna var kvedid ad s&fa saman & besta tima med besta folkid, pad hefur haft mjog
goa ahrif & hopinn og pad er peirra 6sk ad geta keppt saman lika.

Pingforseti skyrir fra tillogu sem er eftirfarandi:

Lagt er til ad 20. grein verdi visad aftur til stjornar til frekari vinnslu og leggi nidurstodu fyrir
sundping 2017. Sundping er sammala um ad aratuga hefdarréttur til ad sameina félég undir
merkjum ipréttabandalags og héradssambands & einstdkum moétum verdi 6breyttur par til dnnur
nidurstada fest. Horour J Oddfridarson.

Magnus Tryggvason lysir angegju sinni med ord Vidars og pessari tillogu fra Herdi. Fagnar
pvi ad félégin i Reykjavik vinni saman og telur ad pad verdi til pess ad vid faum betri
sundmenn og pad er pad sem petta snyst allt um.

Sigurbjorg Robertsdottir leggur til ad éllum pessum lidum verdi visad fra, spyr hvad pad
pydir ad petta fari til stjérnar, verdur petta pa komid inn i reglurnar & milli sundpinga og ad pad
sé ad hreinu ad pad er ekki pad sem fél6gin vilja, pau vilja hafa eitthvad um pessa reglugerd ad
segja.

Ingibjorg Kristinsdéttir skyrdi ad pad hefdi verid reett i nefndinni ad visa pessu til stjérnar
SSI med peim formerkjum ad sd vinna yrdi svo 16gd fyrir formannafund eda naesta sundping.
Vidar Helgason leggur fram breytingartillogu vid tillogu Hardar: ad télulidur a i 20. grein
verdi visad til stjornar til frekari arvinnslu, b og c lidirnir standi eftir. beir eru i raun fyrst og
fremst til aréttingar a hefdarreglunum og vid séum ekki med pvi ad fella pa Ut ad prengja
moguleika félaganna

Formadur skyrir verklag stjérnar ad pad sé na ekki pannig ad vid setjum a reglur an pess ad
vera i samradi vio félogin.

pingforseti tilkynnir ad pad sé komin fram fravisunartillaga Tomasi Gisla Gudjonssyni um ad
visa 20. grein a, b og ¢ fra. Tillagan er borin fram munnlega og til atkveeda an umradu.

Fravisunartillagan er felld med porra atkvaeeda gegn 8

Karl Palmason telur ad landsbyggdin sé hreedd vid pad ad félogin i Reykjavik séu ad
sameinast midad vid pann mannfjdlda sem er & bak vido pad. Hefdin hefur ekki verid si ad
Reykjavikurféldgin hafi tekid sig saman heldur hefur hefdin verid ad litil félog uti & landi hafi
sameinast i keppni.

Magnus Tryggvason telur ad petta geti ekki virkad i adra attina, pad skiptir ekki mali hvad
félogin eru stér, petta fer all i hringi, & timabili eru landsbyggdarfélogin ad vinna
Reykjavikurfélogin og 6fugt. Aherslan & ad vera & gott sundstarf.

Vidar Helgason vardar b og c lidina, pa er b-lidurinn ad opna fyrir pad ad félog keppi med
sina sundmenn i einstaklingsgreinum undir merkjum félags en geetu slegid saman i
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bodsundsveitir med 6drum félégum, pad gefur ymsa moguleika. Hvetur til pess ad lidur b og ¢
standi og en a-lid visad til &framhaldandi vinnslu.

Sigurbjorg Rdbertsdottir hvetur til pess ad pingid sampykki tillogu Hardar ad visa 6llu til
stjornar SSI. Hvatti til pess ad félégin notudu yngri sundmenn i bodsund frekar en ad sameinast
i bodsund med ddrum félogum.

Breytingartillaga Vidars um ad halda b og c lid til afgreidslu.

Felld med porra atkvaeda 7 & méti

Breytingartillaga Hardar um ad visa 20. grein til a4framhaldandi vinnslu hja stjorn SSI til
afgreidslu.

Sampykkt samhljoda

7. grein sampykkt samhljéoa

15. grein sampykkt samhlj6da

18. grein sampykkt samhlj6da

25. grein i heild sinni sampykkt samhljéda

pingskjal 2015-13 Breytingar & l11. kafla laga og reglugerda SSI

Nefndin var sammala um ad petta veeri sama malefni og i pingskjali 2015-11 og visad er i
sému nidurstodu.

Engar umraedur um tilléguna.

Sampykkt samhljéoa

pingskjal 2015-14 Breytingar & 7. grein V. kafla laga og reglugerda SSI

Nefndin gerir engar athugasemdir vid pessa tillogu.
Engar umraedur um tilléguna.
Sampykkt samhljoda

bingskjal 2015-16a Breytingar & 20. grein Almennra akvaeda SSI
Tillagan dregin til baka

Pingskjal 2015-16b Breytingar & reglugerd um islensk met
Tillagan dregin til baka

pingskjal 2015-16¢ Breytingar & reglugerdum um Islandsmot

Vardandi 5. grein var nefndin & pvi ad visa til stjornar SSI sem i samvinnu vid pjalfaranefnd og
landsliosnefnd ad endurmeta greinar6dun og fjolda motsdaga. EKKki er lagt til ad 400m verdi
breytt pannig ad sundmenn missi tekiferi & ad synda sinar greinar i tvigang p.e. badi i
undanrasum og urslitum, med tilliti til pess hvad margir métsdagar eru.

Sampykkt samhlj6éda med athugasemdum

Vardandi 6. grein leggur nefndin til ad verdlauna beri islandsmeistara sérstaklega. Stjorn SSI er
falin frekari Utfaersla.

Umraeda um ad hvort eigi ad verdlauna fyrir fyrsta, annad og pridja seti sérstaklega. Var
samkomulag um pad ad fara med pessar athugasemdir med tillégunni til afgreidslu.
Breytingartillaga frd Témasi Gisla Gudjonssyni er eftirfarandi:

Verdlaun eru veitt fyrir fyrstu prja seetin i hverri grein fyrir alla sundmenn sem eru skradir
islensk sundféldg. Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn Islandsmeistari.
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I pvi tilviki sem alpjodlegir keppendur vinna til verdlauna verdur ad veita vidbotar verdlaun
fyrir ,,opinn flokk* fyrir fyrstu prju seetin.

Breytingartillagan er sampykkt med 19 atkveedum gegn 16

Formadur o6skadi eftir pvi ad fjarhagsnefndin keemi saman aftur og feeri yfir hvernig og hvort
fyrri sampykktir heféu ahrif 4 adur sampykkta fjarhagsasetlun. Akvedid ad fjarhagsnefndin
starfi medan & radstefnu stendur.

Pingskjal 2015-17 Bodsundsveitir
Nefndin leggur til ad pessari tilldgu verdi visad.

Sampykkt med porra atkvaeda gegn tveimur.

Kosningar i stjorn SSI
0g kosnir skodunarmenn reikninga

Tillaga um ad Ingibjérg Kristinsdéttir verdi kjorin til tveggja ara i stad Olafs Baldursonar.
Tillobgur um ad Bjarney Gudbjornsdoéttir, Elsa Maria Guomundsdéttir, Pétur Einarsson og
Richard Kristinsson verdi kjorin til 4 ara. Engin métframbod og skodast pau pvi réttkjorin.
Lagt var til ad varamenn til 2 &ra yrou Jonas Tryggvason og Eva Hannesdottir, engin
motframbod barust og skodast pau pvi réttkjorin.

Lagt var til ad skodunarmenn reikninga yrou Jalius Gudnason og Bjarney Snavarsdottir. Engin
maétframbod barust og skodast pau pvi réttkjorin.

Sitjandi i stjorn timabilid 2013-2017 eru pau Hoérdur J Oddfridarson, Hlin Astporsdottir, Loa
Birna Birgisdottir og Ragnar Marteinsson.

Stjorn SSi 2015 - 2017

Formadur SSI — kjoértimi 2013 til 2017
Hordur J. Oddfridarson IBR

Stjorn SSI — kjortimi 2013 til 2017
Hlin Astporsdottir iBH
L 6a Birna Birgisdéttir IBR
Ragnar Marteinsson IBR
Ingibjorg Kristinsdottir IBR (2015 — 2017)

Stjorn SSI — kjértimi 2015 til 2019
Bjarney Gudbjérnsdottir IA
Pétur Einarsson
Elsa Maria Gudbjornsdottir IBA
Richard Kristinsson IBR

Varamenn i stjérn SSI — kjértimi til 2017:
Eva Hannesdottir IBR
Jonas Tryggvason IBR

Skodunarmenn reikninga — kjortimi til 2015:
Julius V Gudnason 1A
Bjarney S Snavarsdottir IRB
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Kosning i AMI nefnd

Jéhannes Benediktsson, Karl Palmason, Sigurbjorg Robertsdottir og Solrun Gunnarsdéttir
budu sig fram i nefndina og par sem einungis tvo seti eru laus var leynileg atvkaedagreidsla.

Formadur notadi teekifeeri & medan kosningar i AMI nefnd for fram og pakkadi malefnalega
umreedu. Einnig vildi hann bjéda nytt stjornarfolk velkomid til starfa og pakka peim sem eru ad
ljuka storfum eda hafa lokid storfum & timabilinu. Hvatti félog til ad vera i sambandi vid stjorn
SSI, pvi samband stjornar getur aldrei ordid einungis einstefnusamband. Hvatti félogin lika til
ad tilnefna i nefndir SSI. Minnti & ad pad eru ellefu i stjorn SSI.

Nidurstada kosninganna voru pannig ad Sigurbjorg fékk 24 atkvaedi, Karl fékk 22 atkvaedi,
Jéhannes fékk 13 atkveedi og Solran 21 atkvaedi og eru pvi Sigurbjorg og Karl réttkjorin i
nefndina.

HIé & pingstdrfum fram yfir radstefnu
pingforseti tilkynnti ad fjarhagsnefndin hefdi komid saman og mat peirra hefdi verid ad ekki

pyrfti ad taka upp fjarhagséasetlunina préatt fyrir aukinn kostnad vid verdlaunaafhendingar, tekist
a vio pad sem edlilegt fravik.

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Onnur mal

Pingforseti gaf ordid laust.

Sigurbjérg Robertsdottir vardar heimasidu SSi, pad er ekki nog ad skipta um kerfi heldur er
pad efnid & sidunni sem skiptir mali og ad halda pvi vid, badi islandsmetatilkynningar,
fundargerdir og sarlega vantar pad sem var reett a formannafundi i haust. Metti lika vera listi
yfir alla formenn félaga, einnig vantar fundargerd formannafundar. Mjog mikilveegt ad bzta
heimasidu SSI.

Magnus Tryggvason brynir folk til gédra verka, pad er ljést ad vid erum med gédan efnivid i
héndunum og vio getum alltaf gert betur og vid purfum ad vinna saman. Ef pad parf ad
skamma einhvern er pad i lagi, klapp & bakid er lika gott en til pess ad gera sundlifid okkar
betra, pa erum vid med prja mjog frambeerilega sundmenn & alpj6dlegum malikvarda i dag og
sé ekki ad fjolgi i peim hopi fyrir Olympiuleikana 2016, nema kannski um einn. Ef vid viljum
hafa pa fleiri 2020 péa er timinn nuna til pess ad fara ad vinna i pvi og pad sem hefur farié fram
hér i dag er ageetis grunnur og gott innlegg i pa umradu.

Pingforseti pakkar fyrir sig og segir fra pvi ad hann sé fyrrverandi formadur Sundsambands
Islands, gekk Gt Ur stjorn 2008, sidan pa hefur sund breyst mikid en ansi mérg malefni eru
akaflega gamalkunnug og fra pvi hann kom fyrst & pennan vettfang fyrir um tuttugu arum, pa
eru sum malefni nakvemlega i somu sporum og eiga lika ad eilifoarverkefni. pakkar
pingfulltrGum sérstaklega vel fyrir go6da setu, nefndarstorfin, pingseta og patttaka i
rddstefnunni 6venju g6d. Gaman ad f4 ad vera med.

Formadur slitur sundpingi. Minnir & ad veiting heidursmerkja fer fram nd ad loknu pingi.
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Sampykktir 61. Sundpings 2015

Pingskjal 2015-07 med breytingum fjarhagsnefndar (ath! Réngum skjélum var
dreift. Nedangreindar forsendur pjonustugjalda eru i samraemi vid forsendur
sampykktar & Sundpingi 2013 og einnig forsendur fjarhagsnefndar Sundpings
2015 og umradu i nefndinni. EKKi std til ad leekka pjonustugjold, heldur haekka
pau i samrami vid haekkanir 2013, enda kom pad fram i umraedu & pinginu. Pau
gogn — sja yfirstrikadan texta, sem 16gd voru fyrir eru augljoslega
vidmidunargogn fra arinu 2013). HJO

61. ping Sundsambands islands haldid i Ipréttamidstédinni Laugardal 6. og 7.
mars 2015 sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2015 - 2017 verdi med
eftirfarandi heetti:

1) Gjold almennra sundidkenda i felogum

a.

b.

C.

d.

€.

f.

Einstaklingsgjald sundidkenda kr. 2.800,00 og motagjald sundidkenda
kr. 6.000,00 verda Obreytt Ut arid 2015

Einstaklingsgjald sundidkenda haekkar um 3,5% 1.januar 2016 og
verdur kr. 2.900,00

Einstaklingsgjald sundidkenda haekkar um 3,4% 1.jantar 2017 og
verdur kr. 3.000,00

Motagjald sundidkenda haekkar um 4,2% 1.jantar 2016 og verdur Kr.
6.250,00

Motagjald sundidkenda haeekkar um 4% 1.jantar 2017 og verdur kr.
6.500,00

Gjoldin eru innheimt 2 sinnum &ri i samrami vid 16g SSI.

2) Gjold garpa verid innheimt i tengslum vid IMOC

a.

Gjold garpa verda Obreytt Gt arid 2015 pe upphafsgjald fyrir eina
einstaklingsgrein kr. 2.800,00, gjald fyrir hverja einstaklingsgrein
umfram eina kr. 1.500,00 (allt ad 3 greinar), gjald fyrir hverja
einstaklingsgrein umfram prjar kr. 0,00, og hafi garpur ekki synt
einstaklingsgrein, en syndir i bodsundi skal innheimta af honum kr.
2.500,00.

Upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein haekkar um 3,5% 1.janGar
2016 og verdur kr. 2.900,00

Upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein hakkar um 3,4% 1.jandar
2017 og verdur kr. 3.000,00

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina haekkar um 3,3%
1.jandar 2016 og verdur kr. 1.550,00 (allt ad 3 greinar)

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina haekkar um 3,2%
1.jandar 2017 og verdur kr. 1.600,00 (allt ad 3 greinar)

Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram prjar kr. 0,00.

Ekkert gjald er innheimt vegna patttoku i bodsundsgrein ad pvi tilskyldu
ad viokomandi einstaklingar hafi tekid patt i amk einni einstaklingsgrein
hver.

Gjald fyrir bodsund hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i
bodsundi haekkar um 3,5% 1.jandar 2016 og verdur kr. 2.900,00

Gjald fyrir bodsund hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i
bodsundi haekkar um 3,4% 1.janGar 2017 og verdur kr. 3.000,00

Oll gjéldin skulu vera greidd amk premur dogum fyrir upphaf IMOC.
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k. EKkKi er heimilt ad endurgreida gjaldid nema um sannanleg veikindi eda
slys hafi verid ad raeda.
3) Gjold vegna Vidavatnssunds
a. Gjold vegna Islandsmots i Vidavatnssundi verda fyrir arid 2015 (Gbreytt
fra fyrra ari)
i. 1 km, kr. 1500,00 (kr. 2.500,00 ef skraning & stadnum)
ii. 3 km, kr. 2500,00 (kr. 3.500,00 ef skraning & stadnum)
iii. 5 km, kr. 2700,00 (kr. 3.700,00 ef skraning & stadnum)
iv. 3 km lidakeppni kr. 1.500,00 per sundmann (kr. 2.500,00 ef
skréaning er & stadnum)
b. Sundping felur stjorn ad akvarda hakkanir fyrir arin 2016-17 skapist
adsteedur til sliks
4) Gjold vegna annarra Sundiprotta
a. Sundping felur stjorn SSI ad akveda gjold vegna annarra sundiprotta
skapist adsteedur til sliks.
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Pingskjal 2015-06 med breytingum fjarhagsnefndar

Fjarhagsazetlun SSi 2015 og 2016

TEKJUR:

Framl6g og styrkir

Framlog + styrkir alls

Tekjur af métum

Tekjur af métum alls

Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

TEKJUR ALLS:
GJOLD:

Laun og verktakagr

Laun og verktakagr alls

Ahéld og teeki

Ahéld og taeki alls

Undirbuningur landslida

Undirblningur landslida alls

Moétakostn erlendis

Métakostn erlendis alls

Kostn v/imétahalds

Kostn v/imétahalds alls

Rekstur mannvirkja

Rekstur mannvirkja alls

2015 2016

| 29.430.000 |  26.320.000 |

| 9.600.000 |  10.019.000 |

| 13.828.000 |  11.557.500 |
52.858.000 [ 47.896.500

| 11.592.000 |  12.096.000 |

| 1.960.000 | 1.640.000 |

| 10.680.000 |  19.542.500 |
20.098.250 6.457.500

| 1.490.000 | 1.510.000 |

| 380.000 | 440.000 |
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10 Rekstur skrifstofu

Rekstur skrifstofu alls | 3.536.000 | 3.496.000 |
11 Kynning, freedsla og utbreidsla

Kynning, freedsla og utbreidsla alls | 1.780.000 | 1.780.000 |
12 Onnur gjold

Onnur gjold alls 120.000 120.000
13 Annar kostnadur

Annar kostnadur alls | 670.000 | 670.000 |

REKSTRARGOLD ALLS: 52.306.250 | 47.752.000

TAP / HAGNABDUR 551.750 144.500

Pingskjal 2015-08

61. ping Sundsambands islands haldid i Ipréttamidstodinni i Laugardal 6. og 7.

mars 2015 i i
sampykkir Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI eins og peer birtast i pingskjélum 2015-08a
0g 2015-08b.
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pingskjal 2015-08a med breytingum
61. ping Sundsambands Islands haldid i Ipréttamidstédinni 6. og 7. mars 2015

SUNDSAMBAND ISLANDS

STEFNA SSI

2015-2024

HORFT TIL FRAMTIDAR

MARKMID OG LEIPIR
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FORMALI

AJ stunda sundipréttir til keppni er mjog agadur lifstill sem krefst mikillar
sjélfstjérnar, andlegrar og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist akvérounar
um ad leggja sig fram og na arangri. Peir sem stunda sundiprottir til keppni purfa
einnig & godum og stadfostum studningi ad halda.

Svo eru peir sem stunda sundipréttir sér til anegju og yndisauka. bad er ekki sidur
lifsstill sem er til eftirbreytni. bess vegna er naudsynlegt fyrir SSI ad eiga sér stefnu i
Ollum sundiprottum og sérstaklega idkun almennings.

Pad er gert hér i pessu litla hefti. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal &
Sundpingi, en & sér samt sem adur stod i heildarstefnu SSI.

bad er von stjornar SSI ad pessi framtidarsyn geti afram verid Aattaviti
sundhreyfingarinnar til frekari Gtbreidslu og afreka en minnir jafnframt a ad texti i
pessum dur & ad vera lifandi og breytilegur i raunverulegri framkvaemd.

Med kvedju

Fyrir hond stjornar SSI
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSIi
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INNGANGUR

SUNDSAMBAND ISLANDS er vettvangur ipréttabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga & islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i
sundipréttum og idkunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprétta p6 keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem
stundud er innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad
pbeir sem stunda sundiprattir, til keppni eda heilsubdtar, geri pad ser til heilbrigdis og
anagju.

Sundsamband islands er sa adili ad iprotta- og Olympiusambandi islands sem fer med
&edsta vald og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g
ISi, SSI og sampykktir iprétta- og sundpinga.

Framtidarsyn

SSi eflir ahuga & sundi, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
peirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med
yfirvéldum og 6drum ad pvi ad beeta adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa
teekifeeri til ad leera og idka sundipréttir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSi eflir sundiprottaidkun, baedi til keppni en ekki sidur medal almennings.
Sundipréttanefnd SSI hefur malefni almenningssunds & sinni kénnu en edli malsins
samkvamt skarast pad starf vid allt starf SS.

Matahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfdlks og frekari kynningu og
Utbreidslu & sundipréttum. Sundiprottamétum SSi er pannig fyrirkomid ad islenskt
sundiprottafélk getur nytt sér pau til ad né alpjédlegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

Pad er mikilvegt ad i uppbyggingu fyrir sundiprottir sé gert rad fyrir adstodu fyrir
almenning jafnt sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund
par sem pad & vid. Einnig er mikilveegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda
allar sundipréttir og ekki er sidur naudsynlegt ad sundipréttafélég sem bjoda upp a
&fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi mannvirki.

SSI vinnur ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid
ad pjodarleikvangur i sundi, Sundiprottamidstdd islands, verdi i Laugardalslaug, po
naudsynlegt sé ad dreifa métahaldi um landid.

Jafnrétti og sioferdi

SSI eflir stédugt jafnrétti og jafnredi i 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn
einelti, atilokun, yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga-
og sidanefnd sem fylgist vel med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. ba hafa aga- og
sidareglur Sundsambands fislands verid i gildi um hrid auk almennra aga- og
sidavidomida iprottahreyfingarinnar.

Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprétta. Innan SSI er virk
forvarnarstefna gegn lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir
sér fraedslu og efni fra iprotta- og Olympiusambandi islands i pvi sambandi.

Verkefni
SSI utferir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad
skélasundi og grunnpjalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi
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landslida SSI. SSi hvetur og stydur menntamalayfirvold til ad fylgja fast eftir akvaedum
namskrar grunnskola um sundkennslu og sveitarfélog til ad koma upp vidunandi
adstodu til sundkennslu & sinu sveedi. Um leid saekir SSI studning til almennings. Folk
a ollum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til heilbrigdis og anegju alla a&vi og
stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad beata stédu islenskra sundiprétta innan ipréttahreyfingarinnar &
fslandi og &  Nordurlandam6tum,  Olympiuhatid  Evrépuaeskunnar,
Evropumeistaramétum, Heimsmeistaramotum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.
Heimasida sambandsins http://www.sundsamband.is er teeki til ad na til almennings.
SSI & reglubundid samstarf vid fjslmidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum
um sundiprottir til ipréttafréttamanna jafnédum og peer verda til.

SSI rekur skrifstofu sem veitir sundfélégum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum
skipulagsmalum sundiprétta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu
SSI og akvardanir stjornar. SSI menntar og pjalfar folk til ad framkvaema sundmét og
framfylgja gildandi reglum FINA.

Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja
samraemi og samfellu i starfi.

Stjorn SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjodlegt samstarf og alpjodlegt motahald

pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA og island
tok vid forsati i NSF &rid 2014. SSi & fulltrda i sundteekninefnd LEN og garpanefnd
LEN hefur gott samstarf vid adrar Evropupjodir um fulltrda i nefndir og stjornir LEN
og FINA og sekist eftir fleiri seetum i nefndum LEN og FINA.

SSI mun s&kja um ad halda EMU og EM 25 fyrir arid 2020. bad gerist p6 ekki nema i
godu samstarfi vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid og
reynsla okkar af motahaldi @ Sméapjodaleikum 2015 er gott veganesti i pessa vinnu.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skélasund

Sundkennsla i sklum er hluti af almennu grunnskoélanami & islandi. SSI stefnir ad pvi
ad a hverju ari séu haldin grunnskélamét og framhaldsskélamét i sundi i samstarfi vid

sund/ipréttakennara & Islandi. Mikilveegt er ad slik mot verdi fastur lidur i starfi skéla

auk pess sem vid pad myndast tekifeeri til ad kynna adrar greinar sundiprétta i skdlum
landsins.

Unnid verdi ad kynningu sundknattleiks i skolum landsins.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig
nad betri arangri og uppfyllt markmid sin. Garpanefnd er starfraekt innan SSI sem fer
med malefni garpa og vinnur ad peirra malum i samstarfi vid stjorn SSI. Sund er afar
god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn til dada i nami, einkalifi og a
vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSI undanfarin ar og SSI stefnir
ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai freedslu og upplysingar um garpasund.
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Sundknattleikur

Sundfélég og deildir landsins purfa ad fa fredslu og adstod vid ad byggja upp
sundknattleik innan sinna rada. SSI mun hafa forgongu um samstarf vid énnur
sérsambond innan ISI til deemis Handknattleikssamband Islands. Slik samvinna parf
ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad peir sem stunda pessa iprétt na pegar komi
ad pessu starfi med virkum hetti. SSI hefur unnid ad pvi ad bata adstddu og
teekjablnad fyrir pessa grein og nu er til feranleg stigatafla og einnig eru teeki til
keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins.

Vidavatnssund

peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er i sjé eda vétnum, og slik
idkun atti ad vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. bad er liklegt ad hin
mikla aukning sem hefur ordid i vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfélk og
folk i avintyraleit muni vilja skra n6fn sin i sogu vidavatnssunds vid og & Islandi. bess
vegna er mikilvaegt ad 6ryggi sé tryggt og pad se a hreinu hvada adili hafi med
akvednar sundleidir ad gera. Slys vid peer adstedur ad 6ryggi sé 6hugsad og enginn
sem ber lagmarksabyrgd & ad upplysa og halda utan um slik mal verda okkur skadleg.
Sundsamband Islands setur reglur um lagmarksoryggi a4 akvednum sundleidum og
gefur ut vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid & einstaklingum
og félégum sem berjast fyrir baettri adstodu til sundidkunar vida um votn.

Sérstok nefnd er na starfandi innan SSI og gerir aatlanir um keppni innanlands sem
utan.

Dyfingar og sundfimi

SSI leitar samstarfs vid Fimleikasamband islands pegar kemur ad dyfingum og
sundfimi. NG pegar hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum
stokkbrettum, en betur ma ef duga skal. Mikilvaegt er ad i tengslum vid uppbyggingu
Sundiprottamidstodvar Islands wverdi gert rad fyrir dyfingum, sundfimi og
sundknattleik.

Sundipréttanefnd SSI hefur malefni dyfinga og sundfimi & sinni kénnu. Pa kynnir
nefndin greinarnar asamt reglum FINA fyrir sundfélogum pannig ad peer geti ordid
hluti af &fingadsetlunum sundfélaga.
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SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSi stydur vid markvissa uppbyggingu sundfélks i samvinnu vid sundfélég og deildir &
Islandi. SSI vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifzeri til ad 6dlast reynslu & erlendum
vettvangi til ad auka heafni peirrai pjalfun a afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni
afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid
er tryggja moguleika afrekssundfdlks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad
baettum adstedum sundfolks og auka islenska pjalfunarkunnattu. | pvi felst ad efla
heefni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i natid, en
ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfolks i
sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar
aeetlanir um frammistodu & stormétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid
og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad
bvi ad styrkja getu einstaklinga og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i
afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka.
Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu pjalfara i sundhreyfingunni & 6llum
svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Markmid/viomid

Sundsamband Islands setur landslidshépum markmid og vidmid. Lita ber til vilja
sundpings og nidurstddu samrads pjalfara pegar markmid og vidmio eru
endurskodud. 1 pessu felst ad gera parf krofur & sundfélkid, meiri krofur og
stadfastari en nd. Sundfdlkid a ad setja sér markmid og aztlun um hvernig hagt er
ad na peim. Landslidspjalfari og landslidsnefnd SSI adstoda sundfélkid og
felagspjalfarana i pessari vinnu.

pad parf ad leita leida til ad hvetja sundfélkid okkar afram. Sundhreyfingin er
ennpé ad fagna godum &rangri hér heima an pess ad pad hafi skilad okkur aleidis a
alpjodlegum melikvarda.

Margar leidir hafa verid vidradar, eins og ad setja erfidari lagmork, breyta
vidhorfum, vera 6spar & hrdés vid pa sem pad eiga, gera athugasemdir vid slakan
arangur og lata vita ef arangur er fullneegjandi. Pad parf ad skilgreina arangur og
skyra. Allt petta er gerlegt, en tekur tima. Vid purfum pvi ad taka akvérdun um
hvert vid stefnum og halda stefnunni.

Vid purfum ad setja okkur moérk og akveda hvad okkur finnst asattanlegt. Vid
purfum einnig ad geeta pess ad vido séum 6ll upplyst um markmidin og hvada leid
vid @tlum ad feta. Markmidin purfa ad vera raunhaf og hvetjandi pannig ad
sundfolkid fai vissu ad pau naist.

| 4eetlun parf ad vera ljost hvada &rangri er haegt ad na & hverju ari. Ef gerdar eru
raunhafar krofur til sundfolksins mun pad bregdast vio med pvi ad nad gdéoum
arangri.

Markmid i alpjodlegri keppni a ad vera ad minnsta kosti betri timi en besti timi
sundmannsins var fyrir keppni. Landslidspjalfari asamt landslidsnefnd SSi hafa
umsjon med markmidssetningunni og annad fagfolk, svo sem félagspjalfarar vinna
med i pvi og hvetja sundfélkid afram. Virkt samrad vid sundpjélfara og annad
fagfolk i hreyfingunni er hluti af undirbdningi hvers sundars.
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Samningar vid sundfolkid eru mjog mikilveaegir par sem ventanlegum &rangri er
lyst. Pannig verdur sundfdlkid medvitadra um eigin abyrgd gagnvart iprottinni.

Félagspjalfarinn heldur utan um undirbuning einstaklinga fyrir landslidsverkefni i
samréadi vid landslidspjalfara og landslidsnefnd SSIi. bessir adilar kalla til annad

fagfolk vid uppbyggingu sundfélksins. Fjolskylda, sundfélag, pjélfarar,
landslidspjalfari, SSI og ISI skapa umhverfi afreksfolksins og geeta pess ad pad sé i
jafnveegi.

Lagt er til ad stjérn SSI vinni ad pvi ad ofangreindur kafli verdi endurskrifadur til
samraemis vid framsetninqu eftirfarandi kafla um unglingalandslio.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur dhersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid Islands i
sundi fai skilmerkilega og jakveaeda kynningu & pvi hvad pétttaka i verkefnum
unglingalandslidsins felur i sér. betta felur m.a. annars i sér kynningu a
troppugangi/rodun verkefna midad vid aldur og kynning & &rangursmarkmidum.

Markmid unglingalandslids
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum
til sterri verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist asamt pjalfara /
fararstjora i pad minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbuningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Kynna pétttoku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
Lidsmenn nai ad kynnast
Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni
Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
Taka 1 — 2 sundaefingar med aherslu & sérhaefda peetti (hradi — snuningar
— bodsundsskiptingar og fleira)

@)
@)
@)
@)

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbuning/eefingabudir
eiga ad liggja fyrir 15. agust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni a timabilinu agust til
desember eins og NMU, eiga ad liggja fyrir 1.febriar ar hvert.

Mikilveegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu
medvitadir um hvada sundmenn koma til greina i a&kvedin verkefni. Samstarf pjalfara &
ad vera til pess fallid ad studla ad framgangi sundmannsins i &framhaldandi verkefnum.
Landslidspjalfari hefur yfirumsjon med heildarverkefninu, en hann Gtnefnir einnig einn
bjalfara til ad halda utan um unglingalandslidid.

Meelanleg markmid til 2024

Med g6du moti er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100
bestu i heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu.
Einnig er haegt ad nota Evrdpulista til hins sama. Slik viomid eiga fyrst og fremst
ad vera Ur léngu brautinni en po er rett ad halda slikt bokhald dr stuttu brautinni
einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur til ad hvetja sundfolkid. Pa er audvelt ad
meela hverjir og hversu margir komast i urslit & métum erlendis og & verdlaunapall
td & EM og HM. Frekari melanleg markmid geetu verid fjoldi sundmanna med
lagmork & OL og hversu margir na i arslit & OL. P& ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL eetti ad vera betri en 4 HM og EM.
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Malanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda beeting & besta tima a alpjédlegum
stormotum eda i minnsta kosti baeting & besta tima yfirstandandi timabils. Vid
islendingar erum umtélud fyrir agad motahald og héfum gott ord & okkur pegar
kemur ad alpjodlegum motum hér heima. Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast &
vidurkenndum alpjodlegum motum pegar pessi markmid eru gerd upp, hvort sem er
alpj6dlegum métum hér heima, erlendis eda & HM, EM og OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppferd a reglubundinn hatt.
Samningur hefur verid gerdur vido Swimrankings par sem gott adgengi er &
upplysingum aftur i timann sem skiptir mali vid skipulagningu a afreksstarfi. Ppad
hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkié ad fylgjast med hvernig pad radast &
alpjodlega lista med tima sina.

G60d samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid
ef pau vekja ekki dhuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt
ad tengja saman motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid
mogulega fjoImidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s& sundmadur sem stenst &kvedin vidmid vid
heimsafrekaskra i sundi. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og
afreksfélkio en talid ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med
beim bestu.

SSI axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en pd er éllum ljost ad
sundhreyfingin verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félég og
einstaklingar purfa ad hafa rikan metnad til ad né langt, vera tilblin ad leggja aatlanir
sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd sem fylgir pvi ad framkvama slikar aztlanir og
gera peer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprétta. bad ber ad
stefna ad pvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad
helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur a proska pess og undirbdningi ad takast
a vio lifio ad iprottaferli loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi taekiferi til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka
og skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stédugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi
starfsumhverfi og faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid a hverjum
tima er avisun a gdda uppskeru og arangur i framtidinni.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu
Sundsamband islands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstédu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids
i sundi.
a) Sundiprottamidstod Islands hefur verid sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu
aosteedur. par fer fram afrekspjalfun og &fingabldir og bodid upp a
freedsludagskra fyrir pjalfara, sundfélk og adra sem koma verki.
b) Landslidspjalfari hefur verid radinn i 30% stddu.
e Landslidspjalfari setur markmid, akvedur métadagskra SSI og setur
vidmidunarreglur fyrir félog i samradi vid landslidsnefnd.
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e Landslidspjalfari adstodar og midlar pekkingu sinni og reynslu til
annarra felagspjalfara.
c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar verda skilgreind a ny.
e Stjorn SSI, landslidsnefnd SSIi og landslidspjalfari  munu
endurskilgreina hlutverk landslidsnefndar.
d) Stodpjonusta, svo sem freedsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.
e) Landslio kollud til efingablda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.
f) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landsliosfolks i samrddi vid
landslidspjalfara.
g) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi
h) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfolks og pau
endurskodud amk einu sinni & ari.
i) Pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfélks kallagdir til
freedslu og samrads
j) Sett verda skyr malanleg markmid td um fjélda og st6du sundfélks &
heimslista.

Pingskjal 2015-08b med breytingum (parf ad breyta i samraemi vid breytingar &
8b)

61. ping Sundsambands islands haldid i Ipréttamidstodinni i Laugardal 6. og 7.
mars 2013

sampykkir fyrirliggjandi Afreksstefnu SSI. Jafnframt felur pingid stjorn ad uppfara
stefnuna i samradi vid landslidsnefnd og landslidspjalfara. Skulu pessir adilar hafa
samrad vio starfandi pjalfara i landinu og kynna uppfaerda stefnu & formannafundum
SSI. Stjorn SSI ber abyrgd 4 ad fjarmagna afreksstefnu SSI, med peim Grraedum sem
mdoguleg eru.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni
afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid
er tryggja moguleika afrekssundfolks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad
baettum adstedum sundfélks og auka islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla
hefni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i nutid, en
ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfélks i
sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar
aeetlanir um frammistodu & stormétum. Sundsamband islands métar timasett markmid
og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad
bvi ad styrkja getu einstaklinga og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i
afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka.
Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu pjalfara i sundhreyfingunni & 6llum
svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.
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Markmid/vidmio

Sundsamband Islands setur landslidshépum markmid og vidmid. Lita ber til vilja
sundpings og nidurstddu samrads pjalfara pegar markmid og vidomio eru
endurskodud. 1 pessu felst ad gera parf krofur & sundfélkid, meiri krofur og
stadfastari en nd. Sundfdlkid & ad setja sér markmid og aztlun um hvernig haegt er
ad na peim. Landslidspjalfari og landslidsnefnd SSi adstoda sundfélkid og
felagspjalfarana i pessari vinnu.

pad parf ad leita leida til ad hvetja sundfdlkid okkar afram. Sundhreyfingin er
ennpé ad fagna godum arangri hér heima an pess ad pad hafi skilad okkur aleidis a
alpjodlegum melikvarda.

Margar leidir hafa verid vidradar, eins og ad setja erfidari lagmork, breyta
vidhorfum, vera ospar & hrdés vid pa sem pad eiga, gera athugasemdir vid slakan
arangur og lata vita ef arangur er fullnegjandi. Pad parf ad skilgreina arangur og
skyra. Allt petta er gerlegt, en tekur tima. Vid purfum pvi ad taka akvérdun um
hvert vid stefnum og halda stefnunni.

Vid purfum ad setja okkur mork og akveda hvad okkur finnst asattanlegt. Vid
purfum einnig ad geeta pess ad vio séum 6ll upplyst um markmidin og hvada leid
vid etlum ad feta. Markmidin purfa ad vera raunhaf og hvetjandi pannig ad
sundfolkid fai vissu ad pau néist.

[ 4eetlun parf ad vera ljost hvada arangri er haegt ad na & hverju ari. Ef gerdar eru
raunhaefar krofur til sundfolksins mun pad bregdast vid med pvi ad nd gédum
arangri.

Markmid i alpjodlegri keppni & ad vera ad minnsta kosti betri timi en besti timi
sundmannsins var fyrir keppni. Landslidspjalfari 4samt landslidsnefnd SSi hafa
umsjon med markmidssetningunni og annad fagfolk, svo sem félagspjalfarar vinna
med i pvi og hvetja sundfélkio afram. Virkt samrad vid sundpjalfara og annad
fagfolk i hreyfingunni er hluti af undirbdningi hvers sundars.

Samningar vid sundfélkid eru mjog mikilvaegir par sem vaentanlegum arangri er
lyst. Pannig verdur sundfolkid medvitadra um eigin &byrgd gagnvart iprottinni.
Féelagspjalfarinn heldur utan um undirbining einstaklinga fyrir landslidsverkefni i
samréadi vid landslidspjalfara og landslidsnefnd SSI. bessir adilar kalla til annad
fagfélk vid uppbyggingu sundfélksins. Fjolskylda, sundfélag, pjalfarar,
landslidspjalfari, SSi og ISI skapa umhverfi afreksfolksins og geeta pess ad pad sé i
jafnveeqi.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur dhersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid islands i
sundi fai skilmerkilega og jakveeda kynningu a pvi hvad patttaka i verkefnum
unglingalandslidsins felur i sér. betta felur m.a. annars i sér kynningu a
troppugangi/rédun verkefna midad vid aldur og kynning & arangursmarkmidum.

Markmid unglingalandslids
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum
til steerri verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist asamt pjalfara /
fararstjora i pad minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Kynna patttéku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
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Lidsmenn nai ad kynnast

Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni

Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu

Taka 1 — 2 sundaefingar med aherslu & sérhaefda peetti (hradi — snuningar
— bodsundsskiptingar og fleira)

0 O O O

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbuning/eefingabudir
eiga ad liggja fyrir 15. agust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni a timabilinu agust til
desember eins og NMU, eiga ad liggja fyrir 1.febriar ar hvert.

Mikilveegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu
medvitadir um hvada sundmenn koma til greina i &kvedin verkefni. Samstarf pjalfara a
ad vera til pess fallid ad studla ad framgangi sundmannsins i &framhaldandi verkefnum.
Landslidspjalfari hefur yfirumsjon med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn
pjalfara til ad halda utan um unglingalandslidid.

Mzelanleg markmid til 2024

Med g6du moti er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100
bestu i heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu.
Einnig er haegt ad nota Evrdpulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst
ad vera Ur léngu brautinni en po er rétt ad halda slikt bokhald dr stuttu brautinni
einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur til ad hvetja sundfélkid. Pa er audvelt ad
meela hverjir og hversu margir komast i arslit & métum erlendis og & verdlaunapall
td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi sundmanna med
lagmoérk & OL og hversu margir na i arslit & OL. b& ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en & HM og EM.
Mzelanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda beaeting a besta tima & alpjodlegum
storm6tum eda i minnsta kosti beting & besta tima yfirstandandi timabils. Vid
islendingar erum umtdlud fyrir agad métahald og hofum gott ord 4 okkur pegar
kemur ad alpjédlegum métum hér heima. bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast &
vidurkenndum alpjodlegum motum pegar pessi markmid eru gerd upp, hvort sem er
alpjodlegum métum hér heima, erlendis eda & HM, EM og OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppferd a reglubundinn hatt.
Samningur hefur verid gerdur vido Swimrankings par sem gott adgengi er &
upplysingum aftur i timann sem skiptir mali vid skipulagningu & afreksstarfi. bad
hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkid ad fylgjast med hvernig pad radast &
alpjodlega lista med tima sina.

G060 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid
ef pau vekja ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. bess vegna er mikilveaegt
ad tengja saman motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid
mdogulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver sa sundmadur sem stenst akvedin vidmid vid
heimsafrekaskra i sundi. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og
afreksfolkio en talio ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med
peim bestu.

SSI axlar 4byrgdina & pvi ad halda Gti afreksstefnu i sundi en po er dllum ljost ad
sundhreyfingin verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSI. Félog og
einstaklingar purfa ad hafa rikan metnad til ad na langt, vera tilbtin ad leggja aeetlanir
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sinar fram i upphafi og axla pé abyrgd sem fylgir pvi ad framkvaema slikar &ztlanir og
gera paer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda péatttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad
stefna ad pvi ad &stundun afrekssundfélks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad
helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi ad takast
a vio lifid ad iprdttaferli loknum.

Astundun &samt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka
og skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi
starfsumhverfi og faglegum vinnubroégdum peirra sem adstoda sundfolkid a hverjum
tima er avisun & gdda uppskeru og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beeta adstodu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids
i sundi.
k) Sundiprottamidstdd Islands hefur verid sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu
adstedur. bar fer fram afrekspjalfun og &fingabldir og bodid upp a
freedsludagskra fyrir pjalfara, sundfélk og adra sem koma verki.
[) Landslidspjalfari hefur verid radinn i 30% stodu.
e Landslidspjalfari setur markmid, akvedur métadagskra SSI og setur
vidmidunarreglur fyrir félog i samradi vid landslidsnefnd.
e Landsliospjalfari adstodar og midlar pekkingu sinni og reynslu til
annarra félagspjalfara.
m) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar verda skilgreind & ny.
e Stjorn SSI, landslidsnefnd SSI og landslidspjalfari munu
endurskilgreina hlutverk landslidsnefndar.
n) Stodpjoénusta, svo sem fraedsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.
0) Landslid kollud til &fingabtda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.
p) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfolks i samradi vid
landslidspjalfara.
g) Stuodlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi
r) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfélks og pau
endurskodud amk einu sinni & &ri.
s) bjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til
freedslu og samrads
t) Sett verda skyr melanleg markmid td um fjolda og stédu sundfolks a
heimslista.

Pingskjal 2015-09a med breytingum

61. ping Sundsambands Islands haldid i Ipréttamidstodinni i Laugardal 6. og 7.
mars 2015

stadfestir medfylgjandi Handbok SSI (pingskjal 9a) og felur stjorn SSi ad uppfara
hana og vidhalda, i samraemi vid adrar sampykktir Sundpings, adstaedur hverju sinni og
edlilegum breytingum sem verda & umhverfi sundiprétta & islandi.
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Taka méa upp pa vinnureglu ad pegar verid er ad senda Ut upplysingar um ferdir eda
mot i tolvuposti sé latinn fylgja med tengill & handbdk SSi pannig ad idkendur og
foreldrar geti kynnt sér hana.

Pau agetu gdégn sem unnin hafa verid, eru til einskis ef ekKi er unnid i samraemi vid

pau.

Greinargero

Handbok SSI hefur verid 16gd fram til kynningar og stadfestingar & undanférnum
sundpingum. Handbdkin er lifandi skjal par sem tekid er & ymsum formlegum og
6formlegum atridum i starfi SSI. [ dtgafum fram ad pessu hefur meginaherslan verid
16g0 & keppnissund og landslidsstarf, en naudsynlegt er ad baeta vid fleiri koflum til ad
na yfir starfssemi SSI i heild.

Handbokin hefur verid adgengileg & heimasidu SSI og verdur pad afram. Han hefur
einnig verid send forsvarsfélki félaga baedi til upplysingar en ekki sidur til ad kalla eftir
athugasemdum. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad athugasemdir hafa ekki komid
fram.

Pingskjal 2015-10 med breytingum

61. ping Sundsambands islands haldid i [préttamidstédinni i Laugardal 6. og 7.
mars 2015

sampykkir ad breyta métahaldi & Islandi, einfalda pad og gera pad markvissara &
eftirfarandi hatt:

a) [IM25 skal alla jafna haldid 3 vikum fyrir EM25 eda HM25.

b) Stjorn SSI skal 6ska eftir umsoknum fra félégum, um ad halda opin 25 metra
mot sem sett verda & helgar premur og sex vikum fyrir IM25. Sami hattur verdi
hafdur & med mot i 50 metra laug gagnvart iM50.

c) Islandsmeistaramotin eru meginmaét timabilsins gagnvart landslidsverkefnum.

d) Stjorn SSi getur jafnframt stadfest lagmork og vidmid i landslidsverkefni &
motum félaga sem uppfylla alpjoda krofur FINA og LEN og eru tilgreind i
atburdadagatali SSI.

e) Félog skulu skipuleggja &finga- og métahald sitt a keppnistimabili i samraemi
vid pad sem fram kemur hér ad framan.

f)  Onnur mét, sem ekki krefjast fullrar monnunar, ss innanfélagsmot og mot sem
eru haldin til ad undirbla yngstu idkendurna fyrir patttoku i sundmotum, ma
skra & atburdadagatal, en pau skulu pa sérstaklega merkt.

b4 felur sundping 2015 stjorn SSI, i samvinnu vid landslidsnefnd, landslidspjalfara og
formannafundi SSi, ad vidhalda métadagskra og atbudadagatali SSi 2015 — 2017 §
samraemi vid ofangreint og i samraemi vid motadagskra NSF, LEN og FINA.

Greinargerd

Mjog margir hafa talid naudsynlegt ad breyta métahaldi & Islandi, pvi mjég mérg opin
mot sem haldin eru helgi eftir helgi reyna mjog & domarahdpinn en ekKki sidur dregur ar
likum & pvi ad foreldrar og adrir velunnarar hreyfingarinnar hafi getu eda nennu til ad
horfa & sundkeppni sem getur dregist r hofi vegna fjolda keppenda. Lengd
keppnisdaga reynir einnig a sundfolkid okkar sérstaklega pa sem eldri eru og getur
dregid Ur mégulegum &rangri pess i alpjodlegum verkefnum.

A undanférnum arum hafa ordid toluverdar breytingar & métahaldi LEN og FINA. Til
daemis hefur loksins komist & samstarf milli pessara adila ad hafa EM25 annad hvort ar
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& oddatoluari og HM25 & hinu arinu. betta er i samraemi vid pa hefd sem hefur myndast
ad halda HM50 a oddat6lu ari og EM50 hinu arinu. P4 ma buast vid pvi ad
Evropuleikar sem haldnir verda 4 hvert ar, arid fyrir OL, séu komnir til ad vera pannig
ad pad mun ad sjalfssdgdu en pad mun ad 6llum likindum auka alag a sundfolkio
okkar.

Eins og adur hefur komid fram hafa margir haft skodanir a pvi hvernig eigi ad einfalda
métahaldid & islandi til ad pad samreemdist betur alpj6dlegu motahaldi. Pad hefur ekki
tekist fram til pessa og pvi er sa leid farin ad leggja malid fyrir sundping pannig ad
stjorn SSI hafi skyr vidmid til ad vinna eftir

pingskjal 2015-15 med breytingum

61. ping Sundsambands Islands haldid i [préttamidstédinni Laugardal 6. og 7.
mars 2015

felur stjorn SSI ad samraema reglugerdir AMI og UMI pannig ad pessi moti geti farid
fram & sama stad sému helgi. Stjorn SSI leggi tillégu & pingskjali 15b til grundvallar i
sinni vinnu.

Greinargero

Sidastlidin & héfum vid i sundhreyfingunni sett & tvé mét i juni annars vegar AMI og
hins vegar UMI. betta fyrirkomulag hefur ekki gengid sem skyldi af ymsum astaedum.
NU i &r er motafyrirkomulagio pannig ad Sméapjodaleikar, Evropuleikar, EYOF og
NZM eru & timabilinu juni juli og prju pessara méta eru unglingamot, pannig ad ekki
er timi til ad halda 2 mot. bess vegna parf ad samraema eda sameina reglugerdir pessara
tveggja méta pannig ad pau geti farid fram sem eitt. Vert er ad minna & ad a pinginu
liggur fyrir 6nnur tillaga sem tekur & pvi hvernig malum verdur fyrir komio til
framtidar, pannig petta & eingéngu vid um AMI/UMI 2015.

Pingskjal 2015-15a med breytingum

61. ping Sundsambands Islands haldid i [préttamidstodinni Laugardal 6. og 7.
mars 2015
sampykkir ad fela stjorn SSi ad skipa nefnd til ad moéta Aldursflokkameistaramot
Islands, AMI, fra og med arinu 2016. Einnig skal nefndin skoda Unglingameistaramét
Islands, UMI og meta samhlida hvort porf sé & UMI i nanustu framtid.
I nefndinni skulu eiga sati 9 fulltrdar skipadir af eftirtéldum adilum;

a) Stjorn SSi (1)

b) Starfandi pjalfurum (2)

¢) DMT nefnd SSi (1)

d) Landslidsnefnd SSI (1)

e) Sundfdlki & aldrinum 15-17 ara (2), einn af landsbyggdinni og einn af

héfudborgarsveaedinu

f) Fulltrum félaga kostnum & sundpingi (2)
Formadur nefndarinnar er fulltrdi stjérnar SSI.
Nefndin leitar eftir vidhorfum forsvarsfolks félaga, pjalfara og sundfolks i vinnu sinni.
Nefndin skal hafa ad leidarljési ad auka moguleika yngsta sundfdlksins (12 ara og
yngri) til ad na inn & AMI. [ pvi sambandi & hin sérstaklega ad skoda malefni 10 ara og
yngri. Nefndin skodar einnig keppnisrétt og stddu eldra sundfélksins (14 ara og eldri)
og hvort pad sé porf a pvi ad sundfolk 18 ara og eldra hafi keppnisrétt a motinu. ba &
nefndin ad gera tillégu um hvernig aldursflokkum/argéngum verdur héattad & motinu og
hvernig beri ad verdlauna einstaklinga fyrir einstaklingsgreinar og fyrir framfarir og
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heildararangur. Nefndinni ber einnig ad gera tillégu um hvort og pa hvernig
stigakeppni félaga skal fara fram.

Nefndin leitar vidteekrar samstodu um nidurstddu sina, tekur tillit til sampykkta
sundpings 2015 og skilar afangskyrslu a formannafundi haustid 2015. Nefndin skilar
lokanidurstédu sinni fyrir lok oktdber 2015 til stjornar SSI.

Sundping felur stjorn SSI ad setja reglugerdir um AMI og UMI byggdar & nidurstvdum
nefndarinnar.

Greinargero

Undanfarin ar hafa margar hugmyndir um AMI litid dagsins lj6s, tilraun var gerd med ad
skipta métinu upp med pvi ad baeta vid UMI sem 50 metra méti en pessar tilraunir innan
hreyfingarinnar ad koma pessum hugmyndum i ord og hrinda peim i framkveemd hafa ekki
gengid vel. bad er semsagt ljost ad pad er ekki full satt um AMI og UMI eins og pau eru i dag
en mjog einstaklingsbundid er hvers vegna folk vill breytingar. A stundum er pad jafnvel
arstidabundid. Ymis rék hniga ad pvi ad pessi tvé mot verdi ad einu moti, eins og til demis ad
pad er dyrt fyrir félog ad senda sundfolk til keppni med petta stuttu millibili, en énnur rok eru
fyrir pvi ad vid attum ad halda i UMI. bad er hinsvegar ljést ad sumum finnst naudsynlegt ad
setja upp mét i 16ngu brautinni & pessum tima til ad na lagmorkum og fylgja eftir deetlunum
sundfélks sem er ad fara & alpjodleg mét, pvi annars purfi ad fara & mét erlendis i peim
tilgangi. Einnig hefur pvi verid haldid til haga peim rékum ad yngra sundfélki finnst
eftirsoknarvert ad synda & sama sundméti og peir sem eldri eru.

P& hefur komid i 1jos ad arangur yngsta sundfolksins er med peim heetti ad feerri komast & petta
mot en adur ar yngstu aldursflokkunum. Pessu vilja mjog margir breyta og pess vegna er
mikilvaegt ad vidtaek satt naist um hvernig ber ad framkvaeema AMI og eftir atvikum UMI.
Nefndin feer i hendur fyrri reglugerdir AMI, tillégur sem hafa verid fluttar 4 sundpingum
undanfarinna ara auk athugasemda sem gerdar hafa verid 4 formannafundum.

Vid héfum lent i pvi itrekad ad vera ad krukka i fyrirliggjandi texta & pingi og jafnvel gert
breytingar & reglugerdum um moét sem ekki standast almenn &kvaedi SSi og 16g. bad er
astaedan fyrir pvi ad ekki liggur fyrir bein tillaga ad reglugerdum AMI og UMI, heldur er
nefndinni &tlad ad meta pad hvort breytinga sé poérf og na samstédu um paer. Med pessu moti
&ttum vid ad geta nad satt um malid og purfum ekki ad eyda frekari orku i rokreedur um hvad
sé betra eda verra i pessu sambandi.

Vert er ad geta pess ad fyrir pinginu liggur fyrir énnur tillaga sem tekur & malum fyrir arid
2015.

Pingskjal 2015-15b

61. ping Sundsambands islands haldid i Iprottamidstédinni Laugardal 6. og 7.
mars 2015

sampykkir ad fela stjorn ad setja nyja reglugerd fyrir AMI sem byggist & medfylgjandi
tillogu. Reglugerdin taki gildi fyrir AMI 2015. Jafnframt sampykkir sundping ad fella
UMI ut ur Atburdadagatali SSI.

1.grein

Aldursflokkameistaramot islands — AMI skal haldid arlega i jinimanudi.

2. grein

Motid er haldid i 25 metra laug. Stjorn SSI tilkynnir skipulag métsins og motsstad &
atburdadagatali i upphafi sundars. Pa daga sem motio fer fram er 6heimilt ad stofna
til annarrar sundkeppni & vegum sambandsadila SSI.

3. grein

Lagmork & Aldursflokkameistaramotid eru akvedin af stjorn SSi ad fenginni tillogu fra
ISS, Islenska sundpjalfarasambandinu. ISS skilar tillogum sinum um lagmork & AMI
ekki sidar en i lok juni fyrir naesta AMI & eftir. Skili ISS ekki tilldgum gerir
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landslidspjalfari tillogu til stjornar SSI, um lagmork fyrir motid. Stjorn SSi birtir
lagmork i upphafi keppnistimabils.

Lagmork skulu gefin upp i hverjum flokki fyrir sig, sja flokka i gr. 4.

Lid sem eiga faerri keppendur & AMI, en fjora, mega sekja um ad beeta vid keppendum
6had lagmorkum & AMI p6 pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki
fleiri en fjorir. beir keppendur sem pannig fa keppnisrétt 4 AMI mega synda allt ad
prjar einstaklingsgreinar ad eigin vali. Peir keppendur & AMI sem na lagmorkum i
feerri greinum en prem mega velja sér greinar til vidbotar an lagmarka til ad na keppni
i premur einstaklingsgreinum. Umsokn um slikt skal berast 15 dégum fyrir upphaf
mots.

Hver keppandi ma synda ad hdmarki sex einstaklingsgreinar.

4. grein

Aldursflokkameistaramot islands AMI er aldursskipt meistaramaét i sundi par sem
keppt er beint til arslita. Aldursflokkarnir eru:

Adaltillaga Varatillaga

10 ara og yngri 10 ara og yngri

11 &ra 11-12 ara

12 ara 13-14 ara 15-17 ara
13 &ra 18 &ra og eldri.

14 ara

15-17 ara

18 ara og eldri.

5. grein

Aldursflokkameistaramét islands er stigakeppni félaga. Tveir hrédustu sundmenn
félags i hverri grein og &rgangi ad 14 ara aldri og i hverjum flokki fra 15 ara taka stig
fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid saetardd i argongum og flokkum og reiknud
pannig ad fyrir fyrsta seti eru gefin 8 stig, fyrir annad satid 6 stig, fyrir pridja satid 4
stig, pa 3 stig, 2 stig og 1 stig pannig ad 6 bestu i greininni i hverjum argangi og
flokkum hljoti stig. Stigagjof fyrir bodsund er tvofold & vid einstaklingsgreinar en er
midud vid aldursflokkana 12 ara og yngri meyjar og sveinar, 13-14 ara telpur og
drengir og 15 ara opinn flokkur. Einungis ein sveit fra hverju félagi getur tekid stig i
hverjum aldursflokki. Verdi félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig
gefin fyrir bodsund réda sati félagana. Verdi féldg pa ennpa jofn ad stigum skal
hlutkesti rada rod félaga.

6. grein

A AMI skal veita verdlaunapeninga fyrir fyrsta til sj6tta sti i einstaklingskeppni
adur nefndum flokkum. Sa Islendingur sem & besta timann i hverri grein i flokkum 11
ara og eldri, hiytur semdartitilinn Aldursflokkameistari islands i peirri grein. I
bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja setid i aldursflokkunum 12 ara og
yngri, 13-14 ara og 15 &ra og eldri. .

Afreksverdlaun einstaklinga eru veitt peim islenskum keppendum sem na bestum
saman- 16gdum arangri i tveimur greinum samkveemt stigatoflu FINA i flokki pilta og
stilkna. I flokki drengja og telpna eru teknar prjar stigahastu greinarnar og i flokki
sveina og meyja skal reikna arangur ur 200 m fjérsundi, 400 m skridsundi asamt
stigahaestu grein par fyrir utan.

Allir sem taka patt i métinu 12 &ra og yngri fa sérstaka vidurkenningu fyrir patttoku
sina.

7. grein

Greinarddun og hlutar:
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Dagur 1 Dagur 3

Hluti 1 Hluti 5

1500 Skrid 100 Bak

Hluti 2 400 Skrid

800 Skrid Hluti 6

400 Fjorsund 100 Bringa

Bodsund 50 Skrid

Dagur 2 200 Bak

Hluti 3 200 Fjorsund

200 Bringa Bodsund

400 Fjorsund Dagur 4

Hluti 4 Hluti 7

100 Skrid 100 Flug

200 Flug 200 Fjérsund

400 Skrid Hluti 8

Bodsund 100 Fj6rsund
200 Skrid
200 Skrio
Bodsund
10x50 skrid mixed bodsund

I 10 x 50m bléndudu bodsundi ma hvert 1id hafa ad hamarki tvo sundmann af hvoru
kyni 15 &ra eda eldri. EkKi eru settar takmarkanir a fjélda sundmanna ar 6drum
aldursargdéngum. Félog sem ekki na ad setja saman blandada bodsundssveit i pessari
grein mega sameina krafta sina vid énnur féldg.

I bodsundum ma synda upp fyrir sig i aldursflokki ad pvi tilskyldu ad bodsundssveitir
séu skipadir tveimur einstaklingum ar réttum aldursflokki hid minnsta i flokkum 12 &ra
og yngri og 13 til 14 ara. 15 ara og eldri synda sem einn flokkur i bodsundum.
Félogum er heimilt ad hafa sundfélk i bodsundssveitum sem ekki hafa nad
einstaklingslagmérkum & AMI, en pad verdur ad uppfylla aldurstakmarkanir.
Bodsundssveitum skal skipad a brautir midad vid stigastoou félaga pegar kemur ad
bodsundsgreinum dagsins.

8. grein

patttokurétt hefur allt sundfolk sem skrad er i islensk sundfélog og uppfylla skilyrdi
sem um getur i 3. grein hér ad ofan. Ad auki eiga islenskir rikisborgarar busettir
erlendis skradir i félog erlendis patttokurétt & motinu i samraemi vid reglur 1Si og SSI
um keppnis- og patttokurétt. Stjorn SSI getur bodid erlendum félégum/sundménnum til
patttoku i métinu en gestir taka ekki verdlaun & métinu nema SSI akvedi sérstok
verdlaun fyrir erlenda sundmenn. beir keppendur sem pannig koma til keppni & AMI,
keppa ekki um afreksverdlaun & motinu.

Erlend sundfelog geta ekki tekid patt i stigakeppni félaga.

9. grein

Taekni- og starfsmannafundi skal halda samkvamt gildandi reglum SSI & hverjum tima.

Greinargerd

Tillagan er fra Sundréadi IRB.
pingskjal 2015-15b - breytingartillaga

Legg til ad varatillaga um aldursflokka verdi 16g8 til grundvallar fyrir AMI 2015
Hordur J Oddfridarson
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pingskjal 2015-15b - breytingartillaga

Leggur til ad aldursflokkar verdi eftirfarandi: 10 &ra og yngri, 11 ara, 12 ara, 13 ara, 14
ara, 15 ara, 16 ara, 17 ara, 18 ara og eldri
puridur Einarsdottir

Pingskjal 2015-11

61. ping Sundsambands islands haldid i [prottamidstodinni i Laugardal 6. og 7.
mars 2015

sampykkir medfylgjandi tillégur til breytinga & I6gum sambandsins. (ath! Breytingar
einkenndar med raudu)

5. grein

Sundping fer med &dsta vald i malum SSI. Sundping sitja fulltriar héradssambanda og
ipréttabandalaga asamt fulltrium félaga sem eiga adild ad SSI. Hvert
héradssamband/iprottabandalag ma senda einn fulltrda a sundping. Hvert félag sem a
skrada idkenndur vid naestu aramot fyrir sundping, & rétt & tveimur fulltraum fyrir allt
ad 30 virka idkenndur i sundiprottum og einum fulltrda fyrir hverja 30 idkenndur i
sundipréttum eda brot Ur peirri télu eftir pad. Ad auki mega félog sem eiga skrada
keppendur i sundipréttum senda 1 fulltria til vidbétar a sundping fyrir hverja 50

w-hvari 0
' - Sundping skal haldid annad hvert ar, &
oddatéluéri, jafnan i febrtar eda mars. Stjorn SSI bodar og stadfestir stadsetningu og
fyrirkomulag sundpings med minnst 6 vikna fyrirvara. Malefni og tillégur, sem
sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt stjorn SSI minnst
manudi fyrir ping. P& kynnir stjorn SSI sambandsadilum dagskra og malefni pingsins i
sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er l16gmeett, ef 16glega hefur verid til
pess bodad. Rafraen bodun er [gmaet dsamt tilkynningu & heimasidu SSI. Ekki er
heimilt ad stofna til keppni i sundipréttum pa daga sem sundping fer fram og péa er
6heimilt er ad halda sundping & sému dogum og ipréttaping eda formannafundir ISI
fara fram. Pau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i febriar.

Greinargerd

Breyting & 5.grein laga SSI er tvenns konar, annars vegar fa félogin ad senda fulltrtia &
sundping asamt héradssambondum og iprottabandalégum og svo er gerd breyting a
hvernig fulltrdafjoldi félaga er fundinn ut. I gildandi 16gum eru eingdngu fjoldi
keppenda bak vid fjolda pingfulltrda en med breytingunni eru baedi idkenndur og
keppendur sem rada fjolda pingfulltria. Petta midar ad pvi ad pau félog sem ekki hafa
sent keppendur & mot eigi 6rugga fulltria & sundpingi og er lidur i pvi ad breikka
hreyfinguna. petta geeti fjolgad mogulegum pingfulltrum eitthvad.

7. grein
Dagskra sundpings er:
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1. bingsetning — &vorp gesta.
2. Kjor kjorbréfanefndar.
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.
6. Kosning starfsnefnda pingsins.
a) Fjarhagsnefnd
b) Laga- og leikreglnanefnd
c) Allsherjarnefnd

-d) Motanefnd.
e} d)Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar.
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
9. Umraedur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga.
10. Afgreidsla reikninga.
11. Tillégur sem lagdar eru fyrir pingid samkveemt fundarbodi - kynntar og
visad til nefnda.
12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjénustugjalda.
13. Nefndastorf.
14. Fjarhagsaeetlun - afgreidsla.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum.
17. Kosningar. a) Kosning formanns til fjégurra ara & naesta sundpingi eftir
Olympiuleika. b) Kosning fjdgurra stjornarmanna & sundpingum sem haldin
eru & oddatoluéri til fjogurra ara. ¢) Kosning tveggja varamanna til nasta
sundpings d) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til naesta sundpings
18. Onnur mal.
19. pingslit.

Greinargerd

Tillaga um breytingu & 7.grein laga SSI midar ad pvi ad feekka fastanefndum
sundpings, par sem malefni motanefndar hér adur fyrr var fyrst og fremst métadagskra
sambandsins sem samkveamt breyttu vinnulagi og reglum SSi er unnin & annan hétt en
aour, asamt reglugerdum einstakra moéta og fleiri malefni sem midad vid vinnulag i
iprottahreyfingunni & heima i Allsherjarnefnd eda Laga- og leikreglnanefnd. Med pessu
er p6 ekki komid i veg fyrir ad sundping geti skipad fleiri vinnunefndir hverju sinni
eftir porfum.

12. grein
Stjorn SSi kallar eftir tilnefningum fra kjérnefnd amk manudi fyrir sundping. Ad auki
skal stjorn SSI tilnefna formenn nefnda og sérstaka fulltrda stjornar i nefndir & fyrsta
fundi sinum eftir sundping. A fyrsta fundi nyrrar stjornar stadfestir stjorn skipan i
eftirtaldar starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI i samrami vid 16g og adrar
sampykktir Sundsambands islands og skal starfsmadur SSi eda einn stjornarmadur
yfirleitt taka seeti i hverri nefnd. Stjorn skipar einnig formenn nefnda og skulu
starfsmenn SSi eda stjornarmenn ekki gegna formennsku i starfsnefndum sambandsins
nema serstaklega standi &.

Aga og sidanefnd
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Fraedslu- og kynningarnefnd

Kjornefnd

Landslidsnefnd

Méta-tekni-og-démaranefrd—Domara-, méta- og teekninefnd

Sundipréttanefnd

pjalfaranefnd

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad taki til starfa
Stjorn er-heimittad-skipa skipar nyja fulltria i nefndir i stad peirra sem forfallast eda
heetta storfum & starfstimabili. Hlutverk, starfssvid og umbod starfsnefnda skal
skilgreint med sérstakri sampykkt stjornar SSI & hverjum tima.
Sundsamband islands er adili ad domstélaskipan ISI, an pess ad gildandi séu
sérakveeoi.

Greinargerd

Tillaga um breytingu & 12.grein laga SSI midar ad pvi ad setja bjalfaranefnd med sem
eina af fastanefndum sambandsins, asamt pvi ad heimila stjorn med skyrum hztti ad
mynda peer nefndir sem han telur naudsynlegar og getur mannad milli sundpinga. ba
er gerd nafnabreyting a einni nefnd i samraemi vid venjur og hefdir Domara-, mota- og
teekninefndar. Einnig er kvedid skyrar ad ordalagi i greininni.

Pingskjal 2015-12

61. ping Sundsambands islands haldid i Iprottamidstédinni i Laugardal 6. og 7.
mars 2015

sampykkir ad eftirfarandi tilldgur um breytingar & Almennum akvadum SSi. (ath!
Breytingar med raudu letri)

7. grein - Veiting moéta

Ef tvo eda fleiri adildarfélog SSI sekja um ad halda sama mot & vegum SSI skal stjorn
SSi rada stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkveemdaaditi
Motshaldari og SSI skulu avallt gera med sér skriflegan samning um framkveemd
motsins og skiptingu tekna hagradar-og kostnadar.

15. grein - Timastadlar

Stjorn SSi skal gefa Gt reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda:
16 2/3 metra, 25 metra og 50 metra. Reiknireglur pessar skulu uppfaerdar eftir porfum
vid upphaf hvers sundtimabils. Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega i skraningu
a mot. Umreiknadur timi getur aldrei ordid betri en islandsmet i greininni i vidkomandi
brautarlengd og skal i peim tilfellum skra umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi
meti.

18. grein - Skyrslur

Framkvaeemdaadilar félagsmota og motshaldarar SSiméta skulu senda SSI métaskyrslu
og Gtprentun Ur timatdkutaekjum. Einnig skulu drslit métsins berast til SSI & télvutaeku
formi. Skyrsla um sundmot skal undirritud af métsstjora og yfirdomara. Til pess ad
arslit teljist gild purfa framangreind gign ad hafa borist SSI innan sjé daga fra lokum
mots. Framkvemdaadilar og skulu birta stadfest drslit birtast innan sama tima.

Greinargerd
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Tillogur & pessum premur greinum, 7., 15. og 18. Eru fyrst og fremst
ordalagsbreytingar til ad texti peirra verdi skyrari.

25.grein — Motmeeli og keerur, Yfirddbmnefnd méts (Jury of appeal)
25.1

Lidstjori/pjalfari geta métmeelt/keert
a) ef ldgum og reglum SSI um maétahald er ekki fylgt
b) ef paer adstedur skapast ad pad trufli keppni eda keppendur verulega
c) akvorounum yfirdéomara, engin métmeeli gegn ,, decisions of fact* eru po tekin til
greina

25.2

Motmeeli/keerur skulu afhentar
a) yfirdbmara
b) skriflega & eydublédum SSI
c) af lidstjora eda pjélfara felgas sem i hlut &
d) asamt keerufé ad upphad kr. 5000,00
e) innan 30 minatna fré pvi Urslit greinar/leiks eru birt

Ef motmeala & atridi sem & ser stad adur en keppni er hafin skal tilkynna um métmeeli
aour en rasmerki er gefio

25.3

Oll motmeeli/keerur eru tekin fyrir af yfirdémara. Yfirdémari sem hafnar
motmalum/keerum, verdur ad gefa astedur fyrir &kvoroun sinni. bjalfari/lidstjori getur
skotid hofnun yfirdomara til Yfirdomnefndar, en nidurstada hennar er endanleg.
25.4

Ef motmaelum/kaerum er hafnad mun keerufé renna i sjodi SSI. Ef yfirdomari eda
yfirdomnefnd sampykkja motmeeli/keeru er kaerufé endurgreitt.

25.5

A 6llum m6tum SSi starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSi.
Formadur SSi, eda varaformadur i fjarveru formanns, er jafnframt formadur
yfirdbmnefndar. Skal yfirdomnefnd Urskurda i agreinings- og alitamalum sem upp
koma a mati, i samreemi vid reglur LEN og FINA og ef pau falla ekki beinlinis undir
l6gs6gu annarra adila i samraemi vid sampykktir SSi og ISI. Yfirddmnefnd mots skal
fjalla um 6ll mal sem upp kunna ad koma vardandi sleema framkomu eda hegdun a
ollum mo6tum SSI.

Urskurdir yfirddmnefndar moéts eru endanlegir.

25.6

Ef keppandi eda starfsmadur a mati, gerir sig sekan um dsemilega hegdun ad mati
yfirdomara eda fulltriia SSI og ekki vinnst timi til ad taka & malinu medan & moti
stendur, getur vidkomandi sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi
ad atvikio atti sér stad. SSI skal tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda
keppendur, starfsmenn og/eda tranadarmenn vidkomandi félags og skal félagio taka
malid til medferdar og kynna stjérn SSI nidurstodu sina innan pess frests sem

haefilegur getur talist. Orskurdiryfirdémnefndarmoéts-eru-endanlegir—Stjorn SSI sendir

pau mal sem ekki feest nidurstada i med ofangreindum heetti til Aga- og sidanefndar.

Greinargerd

I breytingartilldgu & 25.grein eru teknar og islenskadar reglur FINA um hvernig taka
skuli vid motmalum og kaerum a sundmotum og hlutverk adila gert skyrara.
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20. grein — Félagsadild og félagaskipti

Sundfélk i almennri sundkeppni & adild ad sundfelégum/-deildum og tekur patt i keppni
i sundipréttum undir merki pess félags. Félog senda sundfolk til keppni og bera
abyrgd i samraemi vid pad. Arangur sundfdlks skal skra & nafn peirra undir merkjum
bess félags sem pau tilheyra. | garpaflokkum méa skra sundfolk til keppni sem ekki
tilheyrir félégum.

Félog geta/mega sameina krafta sina @ motum a eftirfarandi hétt;

a) Félog geta starfad saman undir einu merki og sent sundfélk undir pvi merki til
keppni & 611 mot keppnistimabilsins. Félog purfa ad tilkynna stjorn SSI
akvoraun um slikt samstarf amk einum manudi adur en keppnistimabil hefst i
upphafi samstarfs. Arangur sundfdlks skraist pa undir sameiginlegt merki
pbeirra félaga sem starfa saman. Slitni upp ur samstarfinu skal tilkynna pad
minnst einum manudi adur en nasta keppnistimabil hefst.

b) Félog geta sameinast um ad senda lid til keppni par sem fer fram stigakeppni
lida. Pad a vid td um bikarkeppni og aldursflokkamot. Félog sem kjosa slikt
samstarf purfa ad tilkynna stjorn SSI pad amk einum manudi fyrir upphaf mots.
Arangur einstaklingsins i keppninni skraist undir pad félag sem hann tilheyrir
en arangur i bodsundskeppni og stigakeppni lida undir sameiginlegt merki
samstarfsfélaganna.

c) Félog geta sameinast um bodsundssveitir a einstokum métum par sem ekki fer
fram stigakeppni félaga. Tilkynna parf stjorn SSIi um slikt samstarf minnst
einum manudi fyrir upphaf méts. Arangur sveitar i bodsundi skraist undir
samstarfsmerki félaganna.

Keppandi getur skipt um félag hvenar sem er & keppnistimabilinu. Um leid missir
hann keppnisrétt med pvi félagi sem hann hefur verid skradur i fram ad pvi.
Keppnisrétt 6dlast hann med sinu nyja félagi pé ekki fyrr en 30 dogum eftir ad
tilkynning um félagaskipti hefur borist SSI. Tilkynna parf 611 félagaskipti skriflega til
skrifstofu SSI. Tilkynningar asamt stadfestingu & skuldlausri stédu vid fyrra félag purfa
ad berast skrifstofu SSI & par til gerdu eydubladi/formi. Hafi viskomandi einstaklingur
ekki keppt & skradu sundmoti undanfarin tvo ar, gerist ekki porf ad tilkynna
félagaskipti. Paststimpill &byrgdarbréfs, kvittun stjérnarmanns eda starfsmanns gildir
sem dagsetning tilkynningar um félagaskipti. Stjorn SSI skal & naesta fundi stadfesta
félagaskipti og feera til bokar. Keppandi sem er i félagaskiptaferli, mé& keppa sem gestur
4 opnum motum og SSI métum i peim tilgangi einum ad na lagmorkum i
landslidsverkefni.

Greinargerd

Ath! Ppessi texti um breytingar & 20 grein er ennpa i yfirlestri hja laganefnd ISI
0g geeti pvi tekid breytingum

Sund er i sjalfu sér einstaklingskeppni en breytist i keppni lida pegar kemur ad
bodsundum og stigakeppnum. | lidakeppni geta gilt 6nnur [6gmal en {
einstaklingskeppni. Pad er ljost ad téluverdur munur er & skilningi folks innan
hreyfingar a pvi hvad ma og hvad ekki par sem petta tvennt blandast oft saman. Vid
eigum nokkur deemi um velheppnad samstarf félaga innan sundhreyfingarinnar og &
undanférunum manudum héfum vid séd og heyrt ymsar hugmyndir um hvernig haegt
veeri ad stofna til samstarfs félaganna. Vid héfum fengid tillogur fra Sundfélagi
Hafnarfjardar og Sundfélaginu Agi asamt abendingum fra amk premur 6drum i pessa
veru. Mislangt hafa pessar tillogur og dbendingar gengid en peer attu pad allar
sameiginlegt ad samraeemast ekki l[dgum og reglum SSI/iSi ad 6llu leyti. bess vegna er
hér gerd tilraun til ad skilgreina félagsadild sundfolksins asamt rettindum peirra og
moguleika félaga til ad hafa samstarf sin & milli. . betta geeti haft téluverd ahrif &
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moguleika minni félaga ad nd saman bodsundssveitum og taka patt i lidakeppninni og
par med breikkad hreyfinguna okkar.
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